Gyulladasos medidtorok: leukotriének, tromboxan, prostaglandinok
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GYULLADAS: védelmi funkcid

Célja: a karositd tényez6 artalmatlanitasa

A gyulladas 3 fazisa
= Akut érfdzis: helyi értagulat, kapillarisok permeabilitasa fokozddik
= Subacut sejtes, immunfazis: fehérvérsejtek, fagocitak miikodése

= Kronikus vagy proliferativ fdzis: szdveti degeneracid, fibrozis

A gyulladast kivalté okok
= él6 korokozok
= mechanikai okok
= termikus okok
= kémiai okok
= sugdrzasok

= endogén

A gyulladas jellemz4 tiinet egyiittese
rubor (kipirulas)

calor (h6emelkedés)

tumor (duzzanat)

dolor (fajdalom)



A gyulladas lényege
® Az érintett teriilet vérelldtdsa né (nyomas- és dramlasfokozédds, értdgulat, shunt-ok
megnyilasa)
® Fokozott kapilldris-permeabilitds (folyadék-és fehérjekiaramlas, endothel sejt retrakcio,
fenestratio)
® Sejtes elemek (leukocitak, makrofagok marginacidja, adhézidja, emigracioja, kemotaxis,
fagocitdzis)

A laz, fajdalom, gyulladds kivaltdsa
= elinditasaban kilonboz6 exogén vagy endogén ingerek vehetnek részt

= azinger hatdsdra hizdsejtekbdl és basophil leukocytakbdl hisztamin, a sejtmembranbdl a
arachidonsav szabadul fel

= azarachidonsavbdl a ciklooxigendz enzim hatdsara fajdalomkelts, szovetkarosito és
vasoconstrictiot okozd endoperoxidok képz6désén keresztil szintetizalddnak a
prosztaglandinok

Ciklooxigendz enzim

COX-1
> aszervezet szOveteiben (vese, gyomor, érfal, vérlemezke) megtaldlhaté
» prostaglandinok szintéziséért felelGs

» PG-k vesében és gyomorban védd hatast fejtenek ki

» kis koncentracidban
» gyulladdsos PG-k szintéziséért felel6s

> azartériafalak endothel rétegében is termelédik, ahol prosztaciklin elGallitadsaban
vesz részt, gatldsa thromboembolids szovédmény kialakuldsaval fenyeget

= a3 COX-2 enzim
- hatasara képz6d6 prosztaglandinok sértilést kovetéen szabadulnak fel

- kovetkezménye a gyulladas, a sérilt terilet vérellatasa, a helyi folyadéktartalom és
fehérvérsejtszam is ng

= a3 CO0X-1enzim
- olyan prosztaglandinokat termel, amelyek az emésztérendszert védik a gyomorsavtdl,

- lényeges szerepet jatszanak az alvaddsban

A gyulladdsos megbetegedések gyodgyszeres terdpidjanak célja
> aféajdalom és a gyulladas cs6kkentése

> agyulladasos folyamat progresszidjanak lassitasa, illetve megallitasa

A fajdalom csokkentése elsGsorban a gyulladasos folyamat gatlasaval érhet6 el.



SZTEROIDOK

= mellékvesekéreg-hormonok (kortikoszteroidok) olyan szteroid strukturat tartalmazé
molekuldk, melyek a mellékvesekéregben termel6dnek, és onnan szabadulnak fel

= afiziolégiasndl nagyobb, un. ,farmakoldgiai” dézisokban gyulladdsos megbetegedések és
immunoldgiai korképek terapiajaban kerilnek alkalmazasra

= hatasukat elsésorban a fehérje- és szénhidrat-anyagcsere (glukokortikoid) vagy a sé-viz
haztartds (mineralokortikoid) szabalyozasa révén fejtik ki

= af6 glukokortikoid hormon: kortizol
= 3 f6 mineralokortikoid hormon: aldoszteron

= 3 kortikoszteroidok szerkezet mddositasanak egyik célja a glukokortikoid és
mineralokortikoid hatasok szétvalasztasa

= agyulladasgatlé hatast a glukokortikoidok egyéb hatasaitél nem sikertlt elkiloniteni
= g kortikoszteroidok termel6désének hidnya: Addison-kor

= g kortikoszteroidok tulprodukcidja: Cushing-szindréma

Gyulladdsgatlé és immunszuppressziv hatds
= jelentds gyulladasgatlé és immunszuppressziv hatds

= akodrokozok, fizikai, kémiai artalmak, autoimmun betegségek vagy hiperszenzitivitas okozta
gyulladasos reakcidkat mérséklik

= rendkivil nagy a jelentdségiik olyan betegségekben, ahol az immunrendszer aktivalédasa
vagy a gyulladasos reakcié nem kivanatos

= azzal a veszéllyel jar, hogy elnyomjak a fert6zéssel szembeni védekezést és csokkentik az
esszencidlis gydgyuldsi folyamatokat

Metabolikus hatdsok

= Szénhidrat-anyagcserére gyakorolt hatas: csokkent glukdzfelvétel és glukdz hasznositas,
fokozott glukoneogenezis, hyperglykaemia.

=  Fehérje-anyagcserére gyakorolt hatds: fokozott fehérjebontas, csdkkent fehérjeépités.

=  Zsiranyagcserére gyakorolt hatds: a zsirszovet Cushing-szindromara jellemzé Ujraeloszlasa

Regulatorikus hatdsok

= A hypothalamusra és az ellilsé hypophysislebenyre kifejtett negativ visszacsatolas, ami az
endogén glukokortikoidok csdkkent felszabadulasat eredményezi

»  Erhatasok: csokkent vasodilatatio
= azlgG termelGdése gatolt

= |ymphoid sz6vetben a T- és B-sejtek hatasa csokken



Hatdsmechanizmus
= gatoljdk a gyulladds valamennyi fazisat:

nem csak a vasodilatatio és a kezdeti b6rpirt, duzzanatot, fajdalmat, hanem a sebgydgyulast
és a krénikus gyulladast kisérd sejtproliferaciot is gatoljak

Gyogyszerek
= kortizol
= kozepeshatastartamuak:prednisolon,prednison, methylprednisolon, triamcinolon

= hosszU hatastartamu: dexamethason, betamethason

Mellékhatdsok

A glukokortikoidok fiziolégids hatdsai nemkivdnatos hatdssa valnak akkor, amikor a vegyiletek
nagyobb ddzisokban és/vagy hosszabb idén at keriilnek alkalmazasra.

=  Akut mellékvesekéreg-elégtelenség
= A fert6zésre vald hajlam novekedése
=  Cushing-szindroma

= Osteoporosis

= Diabetes

= Gyomorfekély

= A vazizomzat témegének csokkenése

Adagolds
= 3 kezelést kis dozissal (5-10 mg/nap prednisolon) érdemes elkezdeni

= ha a kezd6 ddzis nagyobb (15-20 mg), néhany hét mulva célszer( a ddzist 10 mg ala
csokkenteni

= anapi doézist ajanlott egy adagban bevinni, igy kevesebb mellékhatas Iép fel



