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Prednizon (RECTODELT) végbélkúp 

(30 mg) 

 

 
Hatóanyag: 30 mg prednizon (mikronizált) kúponként.  

Gyógyszerforma: végbélkúp. Zöld színű, torpedó formájú, homogén végbélkúp. 

Gyógyszercsoport: szisztémás kortikoszteroid, glükokortikoid. 

Hatása: glükokortikoid hatású, antiexsudativ, antiproliferativ, antiflogisztikus, immunszuppresszív, 

antiallergiás tulajdonságokkal rendelkezik és befolyásolja az anyagcserét. 

Javallat: 

• krupp 

Krupp esetén az elsőként választandó készítmény a dexametazon tabletta – kooperáló gyermek 

esetén részesítsük előnyben a rectalis prednizon adagolásával szemben. 

• akut asztmás roham gyermekeknél 

Adagolás: 

Amennyiben a per os dexametazon adása nem kivitelezhető, adjunk, adassunk a szülővel 30 mg 

Rectodelt kúpot per rectum (ha még nem kapott). Ez a mennyiség minden betegnél alkalmazható egy 

alkalommal, akár kicsit felette, akár kicsit alatta van az ajánlott dózisnak. A kicsomagolt kúpot 

helyezzük fel óvatosan az anuson, majd a belső sphincteren keresztül (a könnyebb bevezethetőség 

érdekében használhatunk kézkrémet/vazelint is). Ügyeljünk arra, hogy a kúp ne csússzon ki a rectumból, 

ennek érdekében rövid ideig szorítsuk össze a farpofákat. Gyermekek esetén megkérhetjük a szülőt is a 

kúp beadására. 

Ellenjavallatok: Sürgősségi ellátás során abszolút ellenjavallata nincs (kivéve a készítmény 

hatóanyagával vagy bármely segédanyagával szembeni túlérzékenység). 

Relatív ellenjavallat (általában nem vagy különösen óvatosan adható): 

Gyomor- és nyombélfekély, súlyos osteoporosis, súlyos hypertonia, vakcináció időtartama. 

Vírusinfekciók: herpes simplex, herpes zooster, varicella. Szisztémás gombás megbetegedések, 

amoebiasis, glaucoma, poliomyelitis (a bulbaris-encephalitises forma kivételével), BCG oltást követő 

lymphadenitis. Ahogy minden glükokortikoid használatakor, a Rectodelt terápia megkezdése esetén is 

a várható előny és kockázat kritikus mérlegelése szükséges. 

Nem kívánatos hatások, mellékhatások: rövid távú, az adagolási ajánlások szem előtt tartásával és a 

betegek gondos monitorozásával végzett kezelés során csekély a mellékhatások kockázata. 

Különleges tárolási előírások: legfeljebb 25oC-on tárolandó. 
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