Az dsszefoglald nem helyettesiti a gyogyszer hivatalos leiratét, részletes farmakoldgiai ismeretét.

_Nitroglicerin (NITROLINGUAL, NITROMINT)
...' 0,4 mg/ddzis nyelvalatti spray

Hatbéanyag: 0,4 mg nitroglicerin (glicerin-trinitrat) adagonként (puffonként).

Gydgyszerforma: Nyelvalatti, ill. szajnyalkahartyan alkalmazott spray.

e Nitrolingual: Tiszta, szintelen, vagy gyengén sarga szinti, aromas illata etanolos oldat.
e Nitromint: Szintelen vagy csaknem szintelen, tiszta, részecskéktél mentes oldat.

Gydgyszercsoport: Szivbetegségben alkalmazott értagitd, szerves nitrat.

Hatasa: A nitroglicerin az érfal simaizomzatara hatva elsésorban a periférias vénakat, valamint az
artéridkat és a koszorUsereket tagitja, igy a sziv felé csokken a vénas visszaaramlas és a kamra
toltényomasa. Ennek kovetkeztében a sziv terhelése és az oxigénigénye csokken, javul a sziv
teljesitménye, az ischaemias szivizom oxigénellatdsa. A vérnyomas csokkenhet. A szajlireg
nyalkahartyajarol a spray a tablettdnal gyorsabban és biztonsagosabban szivodik fel.

Javallat:

e heveny balszivfél-elégtelenség (HBSZE) vérnyoméasemelkedéssel,
e sziveredetli mellkasi fajdalom (ACS).
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TTEKG-t készitett és konzultacio tortént,

a szisztolés vérnyomas >160 Hgmm,

ellenjavallat nem all fenn,

a beteg 10 percen belil sublingualis nitratkészitményt nem kapott (a beteg sajat Nitroderm
TTS5,ill. a TTS 10 tapaszat nem kell figyelembe venni).

Adagolas:
o Kizarolag ABCD ellen6rzést (a pulzusszam €s a vérnyomas mérését) kdvetden alkalmazhatd!
e 1 expoziciot adjunk a beteg nyelve ala, mely a panaszok fennallasa esetén 10 percenként még
2x ismételhetd (Osszesen 3 adag, amibe a beteg sajat maga altal alkalmazott adagot/adagokat is
be kell szamolni), ha a vérnyomas és a pulzusszam ezt megengedik.

Alkalmazas:
1. Tajékoztassuk a beteget a gydgyszer alkalmazasarol.
2. Poziciondljuk a beteget 1il6/féliil6 helyzetbe.
3. Vegylk le a védokupakot! A tartalyt nem sziikséges felrdzni.
4. A készitmény dozis-adagold kamrajanak teljes feltoltéséhez nyomjuk le a szordfejet erésen,

iitk6zésig, majd enged;jiik el és ismételjiik a ,,permetezést” a levegdbe egészen addig, amig
folyadék nem jon ki (figyelve arra, hogy az igy tdvozo6 permet senkinek a nyalkahartyajaval ne
érintkezzen).

5. Ezt kdvetben kérjiik meg a beteget, hogy nyelvcsucsat helyezze a szajpadlasahoz (,,mondjon
L-betiit”), majd fujjunk a beteg nyelve ala.

6. Befujas alkalmazasakor, a tartalyt fliggélegesen kell tartani a szorofejjel felfelé. A szorofej
nyilasat a lehetd legkdzelebb kell a szajhoz elhelyezni. Az alkalmazas soran a 1élegzetet bent
kell tartani, a permetet nem szabad belélegezni.
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a készitmény hatéanyagaval vagy barmely segédanyagaval szembeni tulérzékenység,
eszméletlenség, nem egylittmiik6do beteg,

160 Hgmm alatti szisztolés vérnyomas,

50/perc alatti bradycardia,

igazolt significans aortastenosis,

orvos altal diagnosztizalt jobb kamrai infarctus vagy annak gyandja,

az els6 expoziciot kovetd tobb mint 30 Hgmm szisztolés vérnyomasesés,

a glicerin-trinitrat nem javasolt 18 év alatti gyermekek és serdiilok szamara,

feltételezhetéen megndvekedett intracranialis nyomas (pl. cerebralis haemorrhagia vagy feji
trauma),

sulyos anaemia,

foszfodiészteraz-5 gatldé gyogyszerek (tadalafil, sildenafil, vardenafil — pl. Cialis, Viagra,
Revatio, Sildenafil, Levitra) bevétele két napon beliil, melyek szedésére kotelezéen ra kell
kérdezni (fenti gyogyszereket nemcsak erectilis dysfunctio, hanem pulmonalis hypertonia
miatt is alkalmazhatjak a betegek).

Terhesség: A glicerin-trinitrat terhes néknek csak abban az esetben adhatd, ha a kezelés varhat6 anyai
elényei biztosan felillmtljak a lehetséges magzati veszélyeket.

Mellékhatasok: Sulyos mellékhatas lehet a hypotensio, kiilondsen folyadékhianyos betegeknél.
Gyakori az enyhe ég6 érzés a szajban, fejfajas, melegségérzés, arckipirulas, szivdobogasérzés,
tobbnyire atmenetiek, gyorsan elmalnak.

iavel -

e A pulzusszam és vérnyomas kontrollja minden expozicid el6tt és utdn kotelez6 (lehet6ség
szerint folyamatos monitorozas)!
Ellatas utan a beteget hordagyon, féliil6 helyzetben kell szallitani!

e Ha a kezelést kovetden sulyos vérnyomasesés alakul ki, akkor a tovabbi adagolés tilos, a
beteget megfeleléen poziciondlni kell (lapos fektetés), és gondoskodni a leggyorsabban
elérhet6 orvosi segitségrél (segélykocsi és/vagy helyben elérheté orvos)!

Mentéapolé nitroglicerin tartalmu sprayt (Nitroligual, Nitromint) kizarélag TTEKG készitést és
konzultaciét kovetden, orvos utasitisara alkalmazhat a fenti javallatok, ellenjavallatok és
alkalmazasi utasitasoknak megfeleléen.

Kiilonleges tdroldsi eldirdsok: legfeljebb 25°C -on, fénytdl, sugarzo hé6tél védve tarolandd. Tiz- és
robbanasveszélyes! A palackot sem felnyitni, sem elégetni nem szabad. 1zz6 targyakra, vagy szabad
langra a spray-t rafdjni nem szabad!
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