Az dsszefoglald nem helyettesiti a gyogyszer hivatalos leiratét, részletes farmakoldgiai ismeretét.

- . | Dexametazon (DEXAMETHASONE KRKA) tabletta
] — (4 mg)

Hatbéanyag: 4 mg dexametazon tablettanként.

Gydgyszerforma: Fehér vagy csaknem fehér, kerek, metszett élii, egyik oldalan bemetszéssel ellatott
tabletta (vastagsag: 2,5-3,5 mm; atmér6: 5,7-6,3 mm). A tabletta egyenlé adagokra oszthato.

Gydgyszercsoport: szisztémas kortikoszteroid, glikokortikoid.

Hatasa: a dexametazon nagy hataserdsségli hosszli hatasu gliikokortikoid. Mas gliikokortikoidokhoz
hasonldan, a dexametazon antiallergias, antipiretikus és immunszuppressziv hatast fejt ki.

Javallat:
e krupp (mas indikacioban az OMSZ gyakorlatdban nem hasznalhato)

Krupp esetén elsdként valasztandé készitmény — kooperald gyermek esetén részesitsuk
elényben a rectalis prednizon adagolasaval szemben.

Adagolés: 0,15-0,6 mg/ttkg

e 10 kg alatt: 2 mg (fél tabletta)

o 10-15 kg koz6tt: 4 mg (egy tabletta)

o 15-20 kg kozott: 6 mg (mésfél tabletta)
o 20 kg felett: 8 mg (két tabletta)

A kiszamitott dozis beadasa:

Gyermekeknek a tablettat 6sszetorve, édes folyadékban (tea, gyimalcslé, szorp) javasolt beadni,
ehhez kérjik meg a sziilét, mivel a gyermekek t6liik jobban elfogadjak (igy a sziild
egylittmiikodése is javithato). Ellenkezés esetén probalkozhatunk tobbszor is, azonban
kooperativan, a gyerek igényeinek figyelembevételével, inkabb jatékosan, semmiképp nem
erbltetve. A sirast keruljik, ugyanis stlyosbitja a tiineteket.

Ellenjavallatok:

e A készitmény hatéanyagaval vagy barmely segédanyagaval (lakt6z-monohidrat, hidegen
duzzadé kukoricakeményit, vizmentes kolloid szilicium-dioxid, magnézium-sztearat)
szembeni tulérzékenység.

o Szisztémas fertdzés, kivéve, ha célzott fert6zés elleni kezelést alkalmaznak.

e Gyomor- vagy nyombélfekély.

e Védooltas €16 korokozot tartalmazé vakcinakkal a dexametazon (vagy mas kortikoszteroidok)
nagy terdpias ddzisaival végzett kezelés soran ellenjavallt, mivel virusfertézés lehetésége all
fenn.
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o Dexametazon-kezelés kizardlag a legsulyosabb terdpias javallatok esetén alkalmazhatd és
szilkség esetén tovabbi, célzott fertdzés elleni kezelést kell alkalmazni a kovetkezd
korképekben:

o akut virusfertdzések (herpes zoster, herpes simplex, varicella, keratitis herpetica)

o HbSAg-pozitiv, krénikus aktiv hepatitis

o ¢lo korokozot tartalmazd vakcinakkal végzett védooltas elétt kb. 8 héttel, ill. azt

kovetden 2 hétig

szisztémas mycosisok és parazitafertézések (pl. Nematoda)

poliomyelitis

lymphadenitis BCG véddoltas utan

akut vagy kronikus baktériumfertézések

ha a kortorténetben tuberculosis szerepel, akkor (a fert6zés reaktivalodasanak kockazata

miatt) kizarélag tuberkulosztatikum-kezelés mellett adhat6

o ismert vagy feltételezett strongyloidiasis (fonalféreg-fert6zés). A gliikokortikoid-
kezelés a Strongyloides-fertézés sulyosbodasahoz és (a larvak kiterjedt migracidja
réven) a szervezetben valo szétterjedéséhez vezethet.

O O O O O

e Tovabba a dexametazon-kezelés kizardlag szigori indikacié esetén végezhetd, és sziikség
esetén célzott, kiegészitd kezelésrdl is gondoskodni kell a kdvetkezd korképekben:

o tépcsatornai fekélyek

stilyos osteoporosis (a kortikoszteroidok kedvezétleniil hatnak a kalciumegyensulyra)
nehezen bedllithaté magas vérnyomas

nehezen kontrollalhat6 diabetes mellitus

pszichiatriai betegségek (az anamnézisben is)

zart, ill. nyilt zuga glaucoma

szaruhartya-fekély és -sériilések

o sulyos szivelégtelenség

O O O O O O

A Kkortikoszteroidokat ocularis herpes simplexben szenvedd betegeknél koriiltekintGen kell
alkalmazni, mivel szaruhartya-perforacidé kdvetkezhet be.

o A kovetkez6 esetekben a dexametazon kizarolag slirgdsségi javallat alapjan, és csak megfeleld
monitorozas mellett alkalmazhatd, bélperforacié kockazata miatt:

o sulyos colitis ulcerosa fenyegetd bélperforacioval
o diverticulitis
o bélanasztomozis (kozvetleniil a miitét utan)

o A kortikoszteroidok nem alkalmazhatok fejsériilés esetén, mivel valoszinlileg nem elényos a
hatasuk, s6t akar artalmasak lehetnek.

e Gyanitott vagy diagnosztizalt phaeochromocytomaban szenved6 betegeknek csak a varhato
elénydk és a lehetséges kockazatok szakszer( értékelése utan adhatok kortikoszteroidok.

¢ A doppingvizsgalatok a dexametazon szedésének ideje alatt pozitiv eredményt adhatnak.

e A Dexamethasone Krka laktdzt tartalmaz. Ritkan eléforduld, orokletes galaktdz intoleranciaban,
laktoz-intoleranciaban vagy glikoz-galaktéz-malabszorpcidban a készitmény nem szedhetd.
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o Kolinészterdz-gatlok és kortikoszteroidok egyidejii alkalmazéasa stlyos izomgyengeséget
okozhat myasthenia gravisban szenvedd betegeknél. A fennallé myasthenia gravis eleinte
sulyosbodhat a dexametazon-kezelés megkezdésekor.

¢ Gliikokortikoidokkal ¢és fluorokinolonokkal egyidejlileg kezelt betegeknél fokozodik a
tendinitis és az inruptura kockéazata.

e Nem-depolarizald izomrelaxansok: az izomlazito hatas tovabb tarthat.

Nem kivanatos hatasok, mellékhatasok: rovid tavh, az adagolasi ajanlasok szem el6tt tartasaval és a

betegek gondos monitorozasaval végzett kezelés soran csekély a mellékhatasok kockézata.

Taladagolas: a glukokortikoid-taladagolast koveté akut toxicitisrol és/vagy halalozasrol ritkan
szdmolnak be. A tuladagolas vagy a hosszan tarté alkalmazas soran fokozott mellékhatasokkal kell
szamolni. Tuladagolas esetén tiineti és tdmogatd kezelést kell alkalmazni, antidotum nem all
rendelkezésre.

Kiilonleges taroldsi eldirdsok: Kilonleges tarolasi hémérsékletet nem igényel. Fényt6l és a nedvességtol
védve tarolando.
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