Tablazatok:

Kiilonbozo érzések tapasztalasanak gyakorisaga a

siirgosségi ellatok korében (n=164)

Erzés: e Naavon
(Y
Soha Néha & w
gyakran gyakran
jokedvii, vidam 1,2% (n=2) | 31,1% (n=51) | 51,2% (n=84) | 16,5% (n=27)

kipihent

16,5% (n=27)

51,2% (n=84)

27,4% (n=45)

4,9% (n=8)

aktiv és élénk

9,1% (n=15)

40,9% (n=67)

39,6% (n=65)

10,4% (n=17)

nyugodt, ellazult

13,4% (n=22)

46,3% (n=76)

32,3% (n=53)

7,9% (n=13)

fizik. kimeriilt

6,1% (n=10)

40,9% (n=67)

36,6% (n=60)

16,5% (n=27)

lelkileg kimeriilt

17,1% (n=28)

34,1% (n=56)

36,6% (n=60)

12,2% (n=20)

faradt

4,3% (n=7)

40,2% (n=66)

32,9% (n=54)

22,6% (n=37)

ingerlékeny

10,4% (n=17)

48,8% (n=80)

25,0% (n=41)

15,9% (n=26)

fesziilt, ideges

9,1% (n=15)

48,8% (n=80)

26,8% (n=44)

15,2% (n=25)

stresszes

8,5% (n=14)

45,7% (n=75)

28,7% (n=47)

17,1% (n=28)




nem tud lazitani

25,6% (n=42)

42,1% (n=69)

21,3% (n=35)

11,0% (n=18)

VI. tablazat: Kiilonbozo érzések, érzelmek eldfordulasi gyakorisaga a siirgdsségi ellatok (n=164) korében

Kiilonbozo tiinetek tapasztalasanak gyakorisaga a

siirgosségi ellatok korében (n=164)

Tiinet .

Soha Néha Eleg Nagyon

gyakran gyakran
‘s 43,3% 37,8% 16,5% 2,4%

gyomorfijas (n=71) (n=62) (n=27) (n=4)
derék, vagy 23,2% 34,8% 25,6% 16,5%
hatfajas (n=38) (n=57) (n=42) (n=27)
végtag vagy iziileti 38,4% 31,7% 19,5% 10,4%
fajdalom (n=63) (n=52) (n=32) (n=17)
feifijs 15,9% 50,6% 21,3% 12,2%

(n=26) (n=83) (n=35) (n=20)

s er 70,1% 20,7% 7,3% 1,8%

mellkasi fajdalom (n=115) (n=34) (n=12) (n=3)
szédiilés 68,3% 23,8% 6,1% 1,8%

(n=112) (n=39) (n=10) (n=3)
ajulasérzés, 84,8% 10,4% 4,9% 0,0%
elgyengiilés (n=139) (n=17) (n=8) (n=0)
erés vagy szapora 54,3% 31,1% 9,8% 4.9%
szivdobogas (n=89) (n=51) (n=16) (n=8)
nehézlégzés, 81,7% 12,2% 4,9% 1,2%
légszomj (n=134) (n=20) (n=8) (n=2)
székrekedés vagy 51,2% 29,3% 14,0% 5,5%
hig, gyakori (n=84) (n=48) (n=23) (n=9)
faradtsag, 20,7% 40,2% 21,3% 17,7%
energiahiany (n=34) (n=66) (n=35) (n=29)
alvassal  kapcso- 25,6% 37,8% 20,1% 16,5%
latos probléma (n=42) (n=62) (n=33) (n=27)

VII. tabldzat: Kiilonbozo tiinetek eldfordulasanak gyakorisaga a siirgdsségi ellatok (n=164) kérében




egészségi egymintas
szociodemografiai
szociodemografiai csoport | allapot (pont) t-proba
paraméter
elotte | utana p
Férfi 8,36 6,90 <0,001
nem
Né6 7,81 6,42 <0,001
Szakiskola 7,80 5,90 <0,05
Kozépiskolai érettségi 8,19 7,03 <0,01
végzettség Erettségire épiilé szakképzés 7,86 6,31 <0,001
Foiskolai végzettség 8,18 6,65 <0,001
Egyetemi végzettség 8,00 7,28 <0,05
Korhazi-szakrendel6i jaro 767 6.34 <0,001
vagy fekvObeteg ellatas
Stirgdsségi betegellatas 8,40 6,87 <0,001
munkahely
Stirg6sségi hospitalis ellatas 8,64 6,67 <0,001
Stirgdsségi prehospitalis 8.30 6.95 <0,001
ellatas
Segédmunkas vagy 7.33 5,89 0,10
betanitott munkas
Erettségire épiilo végzetség- 7.90 6.40 <0,001
munkakér ge;l;e.nlilelllfez{)' szakd,olg(;zé
oiskolai vegzettsegge 8,15 6.73 <0,001
rendelkezo szakdolgozo
Egyetemi végzettséggel 8,27 7.49 ~0,052
rendelkezé dolgozo
0-9 év 7,99 6,50 <0,001
jelenlegi 10-19 év 8,17 6,87 <0,001
munkakorben 20-29 év 8,07 6,59 <0,001
eltoltdtt idd 30-39 év 761 | 630 | <0,001
40- év 8,10 6,50 =0,07
VIII. tablazat: A jelenlegi munkakor betoltése elotti és a jelenlegi egészségi dallapotok dsszehasonlitisa, a

kérdoivemben feltiintetett szociodemografiai adatok alapjan, az egészségiigyi dolgozok (n=381) kérében (a
sziirkével jelolt mezds esetén nem jelent meg szignifikans kapcsolat) (az egészségi allapot értékelése egy 1-10 pontig

terjedo skalan tortént)



<
- >
© , O
§S! Erzés Kategoriak <ZE
=
z o<
o]
S -
2 Soha | Néha Elég | Nagyon
gyakran | gyakran
fizikailag 3920 | 4397 | 4169 | 3900 | 005
kimertlt
ingerlé- 4143 | 4354 | 41,72 | 3658 | 0,01
= keny
Q fesziilt
’ 4354 | 4287 | 4214 | 3714 | 005
ideges
stresszes 44,04 4313 41,78 38,49 0,05
Szak. Koz Erett. Féisk. | Egyet.
o kipihent | 2,10 205 205 216 245 | 0,05
-5
S aktiv, 2,60 2.30 233 2.47 2g7 | 900
‘D r1r
> élénk 1
nyugodt, |, 1, 214 2.20 233 255 | 0,05
ellazult
siirgossegi
nem siirgosségi
> hosp. | prehosp.
(D)
c -
[ lelkileg 269 2.44 244 | 0,05
c . .
S kimerult
= hogy
247 213 219 | 0,01
nem tud
Szak. Erett. | Féisk. | Egyet.
. kipihent 178 206 218 251 | 0,01
:‘%
E ,
s | A 222 | 235 | 251 | 280 | %
= élénk 1
nyugodt, 211 2.20 231 262 | 0,05
ellazult




0-9év | 10-19¢év | 20-29¢év | 30-39¢év | 40- év
=
2 kipihent | 2,01 2,29 2,15 2,09 250 | 0,05
Z s i
£ 2| WU 909 | 238 | 210 | 216 | 270 |005
g 2| ellazult
- 2
2 3| faradt | 299 2,59 2,82 2,86 2,70 | 0,01
S
) .
= feszilt, | 64 | 236 | 256 | 256 | 210 | 005
ideges

IX. tablazat: Azon Kiilonbozd érzések elGfordulasanak gyakorisiaga a kérdéivemben vizsgalt szociodemogrdfiai
adatok alapjan, az egészségiigyi dolgozok (n=381) kérében, amelyek esetén ANOVA vizsgadlat sordn szignifikans

kapcsolat jelent meg (a szamok jelentése: 1 ,,Soha”, 2 ,,Néha”, 3 , Elég gyakran”, 4 ,, Nagyon gyakran”)

Szocdem. , t-proba
Erzés Szocdem. csoport
paraméter p <
Férfi NG
jokedvii, vidam 2,85 2,68 0,05
kipihent 2,24 2,08 0,05
e aktiv, élénk 2,58 2,37 0,05
S nyugodt, ellazult 2,45 2,18 0,01
lelkileg kimertilt 2,37 2,68 0,01
stresszes 2,43 2,69 0,01
ugy, hogy nem tud lazitani 2,19 2,41 0,05
nem siirgosséeg
23 jokedvi, vidam 2,66 2,83 0,05
_g lelkileg kimertilt 2,69 2,44 0,01
E faradt 2,90 2,74 0,05

X. tablazat: Azon kiilonbozo érzések eldfordulasanak gyakorisaga a kérdéivemben vizsgalt szociodemografiai
adatok alapjdan, az egészségiigyi dolgozok (n=381) kiorében, amelyek esetén kétmintds t-proba elvégzése sordan
szignifikans kapcsolat jelent meg (a szamok jelentése: 1 ,,Soha”, 2 ,,Néha”, 3 , Elég gyakran”, 4 , Nagyon

gvakran”)



<
- >
& O
g Tiinet Kategoriak zZ
. <
%.
o p<
o]
S -
2 Soha Néha Elég | Nagyon
gyakran | gyakra
derek, 38,70 41,88 4394 | 4217 | 005
hatfajas
vegtag, 3801 | 4230 | 4465 | 4420 | 0001
izuleti
s | mellkasi 4096 | 4477 | 3878 | 4938 | 001
X | fajdalom
Cros, 40,03 44,13 4259 | 4058 | 0,05
szapora
nehezlegzes 40,84 44,52 46,48 | 43,00 | 0,01
1égszomj
Szak. Koz Erett. Féisk. | Egyet.
derek, 290 230 268 231 1,08 | 0,001
oo | hitfijis
g | veslag 3.00 203 2 40 211 1.89 | 0,001
S0 izuleti
N
faradtsag | 2,80 2 46 267 254 219 | 0,05
alvaszavar 2,40 2,46 2,56 2,43 2,02 0,05
siirgosségi
nem siirgosségi
prehos
hosp.
> p.
< végtag
E ’ 242 218 1.96 | 0,001
g izuleti
S
fejfajas 243 253 221 | 0,05
szédiilés 163 1,44 140 | 0,05




ajulasérzés 1,37 113 123 | 0,05
eros, 203 1,64 1,66 | 0,001
szapora
nehézlégzés 1,48 1,27 125 | 0,01
1égszom;j
faradtsag 272 229 239 | 001
alvaszavar 2,58 2,29 2,27 0,05
Szak. Erett. Féisk. | Egyet.
derek, 278 259 236 1,86 | 0,001
£ | hitfajas
:& y
s | Veshe 2,56 2,34 2,12 1,86 | 0,05
§ iziileti
=
faradtsag 3,11 2,61 2,58 2,05 0,01
alvaszavar 2,44 2,51 2,49 1,89 0,05
- 0-9¢év | 10-19¢év | 20-29év | 30-39év | 40- év
=]
g | derk 240 | 233 2,50 278 | 270 | 005
2 | hatfajas
[-P] ,
g | veews | o409 | 210 243 266 | 210 | 0,001
E iziileti
& . r
5 | cleyengiles | o4 1,19 1,22 1,42 1,00 | 0,05
é ajulas érzés
B nehézlegzés | ) 5 1.20 1,51 1,63 130 | 001
= légszomj
3
S | faradtsag | 273 229 249 270 220 | 001

XI. tablazat: Azon kiilonbozé testi tiinet elofordulasanak gyakorisaga a kérdoivemben vizsgalt szociodemografiai
adatok alapjan, az egészségiigyi dolgozok (n=381) korében, amelyek esetéen ANOVA vizsgalat soran szignifikans

kapcsolat jelent meg (a szamok jelentése: 1, ,Soha”, 2 ,,Néha”, 3 , Elég gyakran”, 4 ,,Nagyon gyakran”)



Szocdem. t-préba
Tiinet Szocdem. csoport
paraméter p <
Ferfi N6
derék, hatfajas 2,30 2,55 0,05
végtag, iziileti fajdalom 1,99 2,36 0,001
fejfajas 2,19 2,46 0,01
e mellkasi fajdalom 1,36 1,52 0,05
S szédiilés 1,33 1,63 0,001
elgyengiilés, 4julés érzés 1,19 1,34 0,05
erds, szapora szivdobogés 1,50 2,03 0,001
nehézlégzés, 1égszomj 1,23 1,45 0,01
alvaszavar 2,23 2,54 0,01
nem Siirgosség
derék, hatfajas 2,56 2,35 0,05
végtag, iziileti fajdalom 2,42 2,02 0,001
> szédiilés 1,63 1,41 0,01
EU elgyengiilés, 4julés érzés 1,37 1,20 0,001
é erds, szapora szivdobogas 2,03 1,65 0,001
nehézlégzés, 1égszomj 1,48 1,26 0,01
energiahiany, faradtsag 2,72 2,36 0,001
alvaszavar 2,58 2,27 0,01

XIN. tablazat: Azon kiilonbozo érzések elofordulasanak gyakorisaga a kérddivemben vizsgalt szociodemografiai
adatok alapjan, az egészségiigyi dolgozok (n=381) kérében, amelyek esetén kétmintas t-proba elvégzése sordan
szignifikans kapcsolat jelent meg (a szamok jelentése: 1 ,,Soha”, 2 ,,Néha”, 3 , Elég gvakran”, 4 , Nagyon

gvakran”)




