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I.BEVEZETO

A Csongrad Megyei Pedagogiai Szakszolgalat az EFOP-3.1.6-16-2017-00020 palyazat
keretében olyan kiadvanyok &sszeallitasara vallalkozott, melyek segitik a
szakembereket a kuldnleges banasmodot igényléo gyermekek ellatasaban, a
pedagogiai szakszolgalati feladatok értelmezésében, és hozzajarulnak ahhoz, hogy a
pedagogusok és szilék kénnyebben eligazodjanak a szolgaltatasok rendszerében.

A kulénbdzé témakhoz kapcsolodé feladatgylGjtemények olyan tevékenységeket
tartalmaznak, melyek jatékos formaban, mind otthoni, mind osztalytermi
kornyezetben erésitik a terapias/fejleszté munka jotékony hatasait.

A L Jatékgyujtemény a diszlexiaprevenciohoz” cimt kiadvany a diszlexia
veszélyeztetett 5-6 éves, nagycsoportos gyermekek fejlesztéséhez kinal jatékotleteket.
A fejlesztendd résztertiletekhez OsszegyUjtott jatékokat a terapia kiegészitéséhez,
gazdagitasahoz javasoljuk a gyermekkel foglalkozo pedagogusoknak, sztiléknek.

Ahhoz kivanunk segitséget nyujtani, hogy az érintett korosztaly életkori
sajatossagainak figyelembevételével, jatékosan, jatékokkal, szeretettel és tudatosan
segitsék a gyermekeket problémaik, nehézségeik enyhitésében, vezessék éket az
iskolara felkészuiilés nem kénnyt, kihivasokkal teli utjan.

Bizunk benne, hogy kiadvanyunk roévid, értelmezd elméleti leirasa titmutatot jelent
az érintett szilldknek, 6vondknek.

Az 6sszegyUjtott jatékrepertoar sok-sok év alatt, a mindennapi fejleszté tevékenység
soran kiprobalt munkaanyag, bevalt gyakorlat, szakmai kincs.

Célunk, hogy a jatéktarhazbol valogatva, azt megvaldsitva, tartalmas, Orémteli
percekkel ajandékozzunk meg gyermekeket, sztiléket, pedagogusokat egyarant.

Ajanljuk a gyUjteményt mindazon pedagogusoknak: ovondknek, fejlesztd
pedagogusoknak, gyogypedagogusoknak, logopédusoknak, akik szakmai tarhazukat
szeretnék frissiteni, fejleszté munkajukat valtozatossa tenni.

A sikeres fejlesztémunka egyik feltétele a gyermek és vele foglalkozo felnétt kozotti
pozitiv kapcsolat, kiegyensulyozott 1égkér megteremtése.

Legyen egy jol megvalasztott jaték ennek az eszkoze!
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II. A DISZLEXIAPREVENCIOHOZ KAPCSOLODO ELMELETI ATTEKINTES

1. A diszlexia fogalma

A diszlexia viszonyfogalom. Diszharmonia a gyermekkel szembeni jogos elvarasok (jo
adottsagok), az olvasas-iras tanitasara szant id6, a gyakorlas mennyisége és az
eredmény kozott.

Fiuk koérében gyakoribb jelenség. A korabban pdsze gyermekek kb. 20 %-a valik
diszlexiassa. A gyermekek 4-10 %-a klizd nehézségekkel az olvasas tertiletén.

A megel6zésrél Meixner Ildiko6 a koévetkezéket irja:

»A diszlexias gyermek problémajat ugy is felfoghatjuk, hogy sokkal hosszabb
gyakorlasiidére van sztiksége az olvasas-iras megtanulasahoz, mint mas tanuloknak.
Ha elére feltételezhetd, hogy a gyermek diszlexia veszélyeztetett, legcélszertibb ezt a
plusz idé6t a beiskolazas eléttre tolni, illetve a diszlexia prevencios modszerrel kezdeni
meg az elsé osztalyt.” (Meixner, 2000.)

2. A diszlexia tiinetei

Olvasasban-irasban megnyilvanulé tinetek:

bettikihagyasok, bettitévesztések, szotagkihagyasok, betoldasok, rossz kombinaciok,
céltalan szoismeételgetések, szoroncsok, 6sszeolvasas sulyos megkésése, szoolvasas
megtagadasa, lassu tempo, szévegértés zavara

A beszéd tertletén fellépd tiinetek:
szokincs szegénysége, mondatalkotasuk egyszerGien szervezett, diszgrammatizmus
fellelhet6, szovegemlékezet gyenge

Magatartasban, viselkedésben megfigyelhet6 ttinetek:
dekoncentraltsag, faradékonysag, teljesitmények ingadozasa jellemz6, magatartasi
zavarok (agresszivitas, visszahuzodas, kompenzalas, védekezés-kitéreés)

Egyéb tertiletek tiinetei:
fejletlen ritmusérzék, dominanciazavarok, testséma kialakulasa nehezitett, tigyetlen
finommozgasok, téri-idéi orientacio zavara

3. A diszlexia-veszélyeztetettség tiinetei
Amire figyelni kell az 6vodaban és otthon

http:/ /www.diszlexia.info /mexinergyvakorlatban.htm

(utolso letoltés 2020. 04.26.)

A jelek egytittesen és ktilon-ktilon is el6fordulhatnak, formajuk lehet enyhe és sulyos.

A mozgas teriiletén tapasztalhat6é veszélyezteto tényezok:

e motoros ugyetlenség, nagymozgasok Osszerendezetlensége (lépcsén jaras,
egyenes vonal mellett haladas, akadaly atlépése stb.)


http://www.diszlexia.info/mexinergyakorlatban.htm
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e finommotoros koordinacié6 zavarai (vagas, gyurmazas, gyongyflizés,
hajtogatas, gombolas, cip6flizé kétése, ceruzafogas)

e Dbalkezesség
A tiszta balkezesség, baloldalisag, amely kézre, szemre, labra egyarant
kiterjed, nem okoz problémat. A keresztezett preferenciak, a kevert, nem
elég erds dominancia, az atszoktatott balkezesség a rizikétényez6. A
ceruzafogast illetéen a kéz dominanciajanak iskolas korra ki kell alakulnia.

Téri — id6i tajékozodas teriiletén tapasztalhato veszélyeztetd tényezok:

e Iranyzavar, térben valo tajékozodas zavara. Az iranyok nehezen alakulnak,
keverednek, iranytévesztés figyelhetd meg.

e Testséma kialakulatlan.

e Térrel kapcsolatos viszonyfogalmak elmarado megjelenése, keveredése,
egyszerusitése: pl. ,ajté mellett” névutos kifejezés helyett az ,ajtonal” ragos
névszo hasznalata figyelhetd meg.

e Idovel kapcsolatos fogalmak (napszakok, napok, hoénapok,
viszonyfogalmak: el6tte, utana) nehezitett kialakulasa, keveredése jellemzo
lehet.

e Idoérendi sorrend felallitasa, sorba rendezés nehézséget jelent szamukra.
Beszéd teriiletén tapasztalhato veszélyezteto tényezok:

o Ugyetlen artikulaciés mozgasok

o Megkésett beszédfejlédés (beszédindulas késik, eltérd fejlédésmenet)
e Makacs, elhuz6do poszeség

e Szokincs szegényes, szotalalasi nehézségek

e Spontan beszéd egyszerl, témondatokbol all

o Bobeszédliség - feltiné a lényegkiemelés zavarabol fakaddéan az
informaciotartalom hianya

o Beszédértési problémak: visszakérdez, nem adekvat valaszokat ad a felé
iranyulé verbalitasra

o Verbalis emlékezet gyengesége: nem szereti a meséket, verseket, mert nem
tudja megdrizni, visszaadni a verbalis tartalmakat

e Hangszin, hangerd, hangsulyozas és a beszédtempo valtozasa, a monotonia
is megfigyelhetd

e Amuzikalitas, rossz ritmusérzék is feltinhet az 6vodai foglalkozasokon
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Akusztikus és vizualis teriileten jelentkezé veszélyezteto tényezok:

e Hallasi percepcio zavarai: a hallott ingereket rosszul elemzik (hangok
differencialasa, megkiilonboztetése zavart, zongés-zongétlen, rovid-hosszu
hangok figyelmen kivtil hagyasa)

e Helytelentl érzékeli a hangok sorrendiségét, képtelen egy-egy hang
kiemelésére

e Az alak, forma, nagysag és szin szerinti differencialas képessége
kialakulatlan

e Vizualis percepcio gyenge: lényeges-lényegtelen megktilénboéztetése, rész-
egész Osszefliggés meglatasa nem megfeleld, alak-hattér differencialas
pontatlan

e Latott ingerekre nehezen emlékszik vissza, bizonytalan emléknyomok
jellemzdéek

Egyéb teriileteken jelentkezo veszélyezteto tényezok:
e Feladattudata kialakulatlan
e Nehezen motivalhato feladatvégzésre
e Figyelme szétszort: nem tud 6sszpontositva figyelni, csapong, elterelédik
figyelme
e Magatartasi problémak, érzelmi zavarok jelentkeznek: bohockodas,
agresszivitas, visszahuzodas, elzarkozas

4. A diszlexia-veszélyeztetettség varhato kovetkezményei

e az olvasas-iras elsajatitasanak nehézsége, lassusaga

e tanulasi problémak

e iskolai elémenetel romlasa

e tanulasi kedv, motivacié romlasa

e iskolai kudarcok

e magatartasi problémak: diihkitorés, bohockodas, agresszio

e neurotikus tlUnetek: kordmragas, enurézis, taplalkozasi problémak,
Onértékelési zavarok

5. A diszlexia-veszélyeztetettség vizsgalata

A diszlexia-veszélyeztetettséget vizsgalo eljaras célja azoknak a
részképességzavaroknak a feltarasa, amelyek jelenléte nehezitheti vagy
akadalyozhatja az olvasas és iras megtanulasat.” Marosits Istvanné(1999): A
diszlexiaveszélyeztetettség vizsgalata. in: Dr. Juhasz Agnes (szerk.). Logopédiai
vizsgalatok kézikényve. Uj Muzsak Kiado, Budapest. 77. o.
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Mikor végzlink diszlexiaveszélyeztetettségi vizsgalatot?

e A Szol-e? szuUrleljaras az 5. életéviiket betdltott ovodas gyermekek nyelvi és
beszédallapotanak felmérésére szolgalo eszkdéz a logopédiai ellatas
eszkoztaraban. Lehetéség a logopédusok szamara, hogy tajékozédjanak a
korosztaly nyelvi fejlettségérél, képet kapjanak a kulturtechnikak (olvasas-
iras) elsajatitasahoz szikséges képességek, részképességek allapotarol. Az
elkészult vizsgalati véleményben jelzik az esetleges gyanut a
diszlexiaveszélyeztetettségre, és javasoljak a ,Diszlexiaveszélyeztetettség
vizsgalata” eljaras elvegzeéseét.

o A vizsgalat segitséget nyUjthat az els6 osztaly korai honapjaiban tapasztalt
sikertelenségek esetén is.

Kovetkezmény

Amennyiben az elvégzett vizsgalat megallapitja a diszlexia veszélyét, tovabbi lépések
a kovetkezok:

e prevencios foglalkozas szervezése a gyermek szamara
o kiegészité vizsgalatok elvégzése (GMP, Sindelar, szemészeti, ful-orr-
gégészeti, gyermekneurologiai vizsgalatok)

6. A diszlexiaprevencios-terapia
Jellemzoék

A korai felismerés lehetévé teszi a fejlesztémunka korai megkezdését.

A diszlexiaprevencios-terapia jellemzéje a komplexitas: jatékos tevékenységek
sorozataban valosul meg a tobb tertiletre - a motoros és megismer6é funkciokra,
részképességekre, a beszédre, a nyelvi fejlettséget érinté elemekre, a szocialis
készségekre - kiterjedd céliranyos fejlesztés.

Lényeges, hogy a fejlesztést végz6 szakember (gyogypedagogus, logopédus, fejlesztd
pedagogus) az életkori és egyéni sajatossagokat figyelembe véve, a specialis
szlikségleteket szem el6tt tartva tervezze meg, és dolgozza fel a fejlesztésre szant
anyagot.

Fontos tényezok, melyeket érvényre kell juttatni a fejlesztés soran:

jatékossag, tudatossag, fokozatossag, apro lépésekben haladas, ismétlés, gyakorlas
biztositasa, ,legkdzelebbi fejlédési zona” alkalmazasa, sikerélmény, allando
motivacio, kreativ, jatékos hangulat teremtése, tobb érzékszervre hatas biztositasa.

Kiemelten nagy hangsulyt kap a fejlesztésben a szakember iranyt mutato
tevekenységének kiegészitése a szuldék, ovondk tamogato, segitd, megerdsité
munkajaval. Elengedhetetlen a sikeres fejlesztéshez az egyuttmukddeés
lehetéségeinek bévitése, tartalmanak mélyitése. Segitjik a szuléket, ovondket,
gyermekkel foglalkozé felnétteket abban, hogy megértéssel kezeljek a gyermek
problémajat. Ertesstik meg, hogy a gyengébb teljesitmény nem rosszasagboél fakad.
Ertékeljék a gyermek eréfeszitéseit, vegyék észre az apro lépéseket is. Lassak meg
erdsségeit, jo tulajdonsagait, azokat a tertileteket, ahol eredményeket képes elérni.
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Fejleszt6 munkank akkor valik igazan hatékonnya, ha a gyermekkel foglalkozo
partnerek (szakember, szild, pedagogus) élnek a folyamatos tajékoztatas,
konzultalas lehetéségével. A szakemberek értékelik az elvégzett munkat, és
meghatarozzak, 6sszehangoljak a fejlesztés tovabbi lépéseit.

Amennyiben sziikséges, a gyermek allapota indokolja, feltétlentil vonjunk be egyéb
szakembereket a fejleszt6 munkaba, kérjuk tamogatasukat, specialis szakmai
segitségliket.

A terapia teriiletei

e Mozgasfejlesztés

o Téri tajekozodas fejlesztése

e Auditiv észlelés, differencialas, emlékezet fejlesztése
e Vizualis észlelés, differencialas, emlékezet fejlesztése
e Figyelem fejlesztése

e Gondolkodas fejlesztése

e Beszéd- és nyelvi fejlesztés

III.JATEKTAR FEJLESZTESI TERULETEK SZERINT

A fejezetben végighaladunk a diszlexiaprevencios-terapia egy-egy teruiletén. Roévid
értelmezé leirast adunk azokrél a funkciokrol, amit érint a fejlesztés. Ezutan
jatékokat és hasznos kiadvanyokat ajanlunk, melyek inspiraciot adva tovabbi Uj
gondolatokra, otletes megoldasokra serkenthetik a gyermekkel foglalkozo
szakembereket, pedagogusokat, sztiléket.

III.1. Mozgasok teriilete

A beszéd és a gondolkodas szoros kolcsdnhatasban fejlédik a mozgassal. A
valamilyen tanulasi zavarban, részképességzavarban, illetve a tanulasi zavar
veszélyeztetett gyermekek anamnézisében altalaban megfigyelheté a megkésett
mozgasfejlédés. Gyakran egyutt jar azzal, hogy bizonyos mozgasformak nem csak
késébb indulnak fejlédésnek, hanem ki is maradnak. Példaul gyakori, hogy a maszas
kimarad, vagy elébb jar, aztan maszik a kisgyerek. a diszlexia prevencio6 fontos elemét
képezi a nagymozgasok fejlesztése, mellyel a ktilénbo6zé agyi struktirak, kapcsolatok
kiépitését segitjik eld.

A fejlesztés célja: segitse el6 a gyermek mozgatoéfunkcidinak kialakulasat, az
ismeretszerzés lehetéségeit javitsa.

Feladata, a fejlesztés teruletei: alapmozgasok begyakorlasa, egyensulyérzékelés
fejlesztése, a két testfél mozgasanak 0sszerendezése, szorosan kapcsolodik hozza a
testséma fejlesztése, sajat testen vald tajékozodas, valamint a téri tajékozodas
fejlesztése. A testséma és téri tajékozodas fejlesztésének lehetéségei kuilon
egységként kertilnek targyalasra.
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Jatékotletek:

III.1.1. Nagymozgasok fejlesztése

o Ide tartoznak a kuiszas, maszas, jarasok, ugrasok (medvejaras, nyusziugras,
békaugras, santa roka, térpejaras, oriasjaras, paroslabon ugralas, fél labon
valo ugralas, indian szokdelés stb.)

o Erdemes megemliteni olyan egyszeri eszkdz nélkiili mozgasos jatékokat,
mint a fogocska, bujocska, korjaték. Mozgassal kisért mondokak. Ezekkel a
jatékokkal észrevétlentil rendezdédik o6ssze a kulénbozé testrészek
tevékenysége. Az alapmozgasok kivaloan gyakorolhatok tarsasjatékkal.

o Nagymozgas tarsasjaték:

=)

STTART

oriasjaras

CBL /\

Dobj a dobokockaval, 1épj, majd végezd el a feladatot! Minden mozgast végezz 6x!

o Labnyom koveté:
Szines kartonbol vagy dekorgumibél kivagott labnyomokon lépkedés, ugralas.

Sokféleképpen varialhato, a nagymozgason tul fejleszti a figyelmet, koncentraciot,
egyensulyt, térbeli tajékozodast. Ehhez hasonlé jaték a kuléonb6zé ugroiskolak,
amelyeket barki kénnyedén elkészithet otthon is. Udvar hianyaban a szobaban is
készithetlink ugroiskolat padléra ragasztott szigetelészalag segitségével.

o Egyensulyfejleszt6 jatékok:

Vonalon, kotélen valo végigsétalas, hintazas, trambulinon valoé ugralas, mind
remekul fejleszti az egyensulyérzéket. Vonalon valo végigsétalast nehezithetjuk
azzal, hogy a vonalat, alakzatot kdvetve, rajta haladva egy jol ismert mondokat,
versikét mond a gyerek. Ezzel a figyelmet, koncentraciot is noévelhetjuk. Jo
szolgalatot tehet az egyensuly fejlesztésében az ugraldlabda, vagy nagy méretu
tornalabda hasznalata.
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o Tuaz-viz-repulé jaték

A jatékvezetd elkiabalja magat, mikdzben a gyerekek futkaroznak. Amikor azt
kialtja: Ttz! leguggolunk, Viz! letilink a székre felhtuzzuk a labunkat, Reptild!
lehasalunk.

Ajanlo:
Twister jaték
A TSMT torna gyogypedagogus fejlesztésével nagyon hatékony.

Szab6 Borbala (2017): Mozdulj ra! Mozgassal kisért mondokak gyUGjteménye.
Logopédia Kiado

III.1.2. Finommozgasok fejlesztése
A finommozgasok alatt els6sorban a kézuigyességet és az iraskészséget értjuk. A
finommozgasok ko6zé soroljuk az artikulaciés mozgasokat, a beszédszervek
mozgasait is, ezeknek az tigyesitése sem kevésbé fontos, am ezeket bévebben a
poOszeséggel foglalkozo kiadvanyunkban targyaljuk.

A kézugyesség fejlesztésének feladata, célja, hogy a kéz izmait erésitse, lazitsa, az
ujjait egymastol fuggetlentil is tudja mozgatni a gyermek, csuklo lazitasa,
mozgatasa. Ezek fejlesztése nélkilozhetetlen az iras elsajatitasahoz. A szem-kéz
koordinacio azt a képességet jelenti, hogy a gyerek képes a szem és kéz mozgasait
célzottan 6sszekapcsolni. Ezen készségek, képességek alapfeltételei az olvasas,
iras elsajatitasanak.

(https:/ /mozgasfeijlesztes.blog.hu/2011/11/20/a szem kez koordinacio)

(utolso let6ltés datuma: 2020.05.06.)

A fejlesztés teruiletei: kézltigyesség, kéz, ujj izmainak fejlesztése, erésitése, szem-
kéz koordinaci6 fejlesztése, helyes ceruzafogas kialakitasa, iraselemek gyakorlasa,
tanitasa.

Annal a kisgyereknél, aki nehezen tudja begombolni a ruhajat, nem tudja bek6tni
a cipdjét, apro, pici targyakkal nem szeret jatszani, nem szeret szinezni, rajzolni,
nem tud ceruzat fogni, indokolt lehet a kézligyesség fejlesztése. Fontos, hogy soha
ne a szinezést, rajzolast eréltessiik, el6szoér tigyesitsiik a kezek izmait, fejlessziik
a szem-kéz koordinaciot, hogy képessé valjon a helyes ceruzafogasra, a ceruzat a
lapon megtartani, és célzott mozgasokat végezni vele.

Jatékotletek:
o Kezek tigyesitése eszkoz nélkul:
Ujj- és kéztorna, mozgassal kisért mondokak.
Példaul: Ujjaimat mozgatom,
Kozben vigan mondogatom, (ujjak mozgatasa, mutogatasa)

Kiforditom-beforditom, (kézfej kifelé forditasa, majd befelé forditasa)


https://mozgasfejlesztes.blog.hu/2011/11/20/a_szem_kez_koordinacio
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Leforditom-felforditom, (kézfej lefelé forditasa, majd felfelé forditasa)
Zongorazok, furulyazok, (ujjak mozgatasa)

Erdésebb lett a kezem, (kéz 6kolbe szoritasa)

a tornat befejezem.

(2017. Logopédia Kiad6-Szabo Borbala: Mozdulj ra! Mozgassal kisért vers
és mondokagyUjtemeény)
o Kezek tigyesitése, eszkozzel, ceruza nélkuli jatékok:

Remekl erdsiti a kéz izmait a gyurmazas. A csipéfogasok gyakorlasahoz, a harom
ujjas csipéfogas kialakulasahoz (helyes ceruzafogashoz) valogathatunk apro
targyakat, magokat. Kisebb targyakat, pomponokat kockacukor csipesszel vagy
ruhacsipesszel is megfoghatunk, szortirozhatunk. Csiptethettink ruhacsipeszt
kartonbol kivagott egyszeri alakzat szélére. Példaul: kér formabdl csipeszeléssel
napocskat készitink. Csipesz helyett gémkapcsokat is tlzhettink lapra, vagy
ftzhettink bel6ltik lancot.

o Poharas jaték: Eldobhaté mlianyag poharba csipesszel megadott minta, szin,
alapjan pomponokat rakosgatunk. (1.sz. melléket)

o Csibe-etetés:

Dobjunk a dobdkockaval, és a dobott értéknek megfeleléen csiptessiink,
csipegessuink fel a csibével zseniliadroétot (,kukacokat”). (2.sz. melléklet)

o A szem-kéz koordinaciot is jol fejleszté6 flzdjatékok tarhaza is végtelen.
Gyongyot vagy darabkakra vagott szivoszalat, tésztat is felflzhetlink damilra,
dréotra vagy hurkapalcikara (3.sz melléklet) Kilyukasztott karton vagy
dekorgumi szélén korbeflizhetiink cip6flizét, zsinort. (4.sz. melléklet) Ha
kedvink tartja terményekbdél, magokbol vagy tépéssel papirbol, esetleg kis
golyokat gylrve krepp papirbol mozaikot is készithetlink. Barmely kézmuves
tevékenység: vagas, ragasztas, tépés, gylrés, nyomdazas, ujjal valo festés
hasznos kikapcsolédast nyujt.

o Gombolo jaték:

Filcbdl kivagott formak koézepére gomblyukat vagunk, egy filccsikra pedig
gombokat varrunk kb. 3 centiméter tavolsagra. Dobunk a dobdkockaval és a
megfelelé format kivalasztja a gyermek és felgombolja. (5.sz. melléklet)

III.1.3. Grafomotoros fejlesztés

azaz az iraskészség fejlesztése, iraselemek gyakorlasa. Egy-egy iraselemet ugy
kezdunk el gyakorolni, hogy elészor a padlora ragasztva vagy krétaval megrajzolva a
format nagy méretben, végigsétalunk rajta, kovetve a vonalat. Keziinkkel a leveg6be
rajzoljuk a mintat, ezutan még mindig nagy méretben atirja a gyerek a lapon. Az
iraselemet fonalbdl kartonra ragasztva ujjunkkal kitapinthatjuk, ujjunkat végig
vezethetjuk rajta. Majd ezek utan probalja meg a gyermek irni az iraselemet kisebb
meéretben is. Az egyszerubb elemektdl a bonyolultabbak felé haladva a koévetkezd
iraselemeket érdemes gyakorolni: allo egyenes, fekvd egyenes, ferde egyenes,
hullamvonal, cikk-cakk vonal, kampé, kapuvonal, csészevonal, kor, fecskevonal.
Szabaly, amit kovetlink, mindig fentrél-lefelé és balrol-jobbra haladva huzunk
vonalat, a kort az oramutato kettesétél kezdve balra kanyaritjuk.
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o Talald kil
Az iraselemeket fonalbol vagy spargabol kartonpapirra ragasztjuk, kartyakat
keészitiink. Letakarjuk kenddvel, vagy bekotjiik a jatékos szemét. Az iraselemet
kitapintva kell kitalalni, mit abrazol a lap.

o A lusta nyolcas: irasanak gyakorlasa a csuklomozgast Ugyesiti, lazitja a
csuklot, a szem-kéz koordinaciot is fejleszti, és a testkézépvonal atlépést segiti,
fejleszti a figyelmet, koncentraciot, agytorna, a jobb és bal agyfélteke kozti
kapcsolatok kiépulését segiti.

o Ajanlo:
gyongyfuzé jatékok
horgasz jatékok
Potyi jaték
Lego, épitéjatékok
Jenga
Egyensuly jatékok
David Idiké (2019): Jatékos ujjlenyomatok- egyszeri mintak - kreativ
rajzoloka. Szalay Kényvek
Pasztor Csoérgei Andrea (2020) Iras eldkészité feladatok -Baratném, Bori
foglalkoztatéflizet. Mané Kéonyvek
Kelédi Laszloné (2018): Iraselemek gyakorlasa. Logopédia Kiado

III.2. Téri tajékozodas teriilete
(Nagyné,1996., Robert E. Vallett,1996.)

A téri tajékozodas fejlesztésének 3 szakasza van. Ezek a szakaszok egymasra éptilnek.

o Sajat test fogalma, testkép, testséma, tajékozodas sajat testen, sajat
testbdl kiindulva.

o Téri tajékozodas fejlesztése a térben targyakkal, téri viszonyok észlelése,
értelmezése, iranyok, relaciéos szokincs megerdsitése.

o Teéri iranyok, viszonylatok alkalmazasa a sikban.

Jatékotletek:

III.2.1. Téri tajékozodas fejlesztése sajat testen, sajat testbol kiindulva
o Mondokak a testrészek gyakorlasahoz (Szo-beszéd (Toth Erika 6sszeallitasa)
Mora Koényvkiado 2008.)

Ez a szemem, ez a szam
Ez meg itt az orrocskam.
Jobbra-balra két karom.
Forgatom, ha akarom.
Két labamon megallok,
Ha akarom, ugralok.
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Zold erdé (haja)

Sik mez6 (homloka)
Pillango (szemei)
Szuszogo (orra)
Tatogo (szaja)

Itt lemegy (nyakahoz)
Itt megall (hasahoz)
Itt a kulacs, itt igyal!

Kerekecske, dombocska,
Itt szalad a nyulacska.
Erre megyen, itt megall,
Itt egy korutat csinal,
Ide bujik, ide be,

Kicsi gyermek keblibe.

Mit csinal a kis kezem?
Simogat kedvesen,

Utdget mérgesen,
Csiklandoz viccesen,
Csipked hegyesen,

Tancol tigyesen.

Na mit csinal a kis kezem?
Te is tudod, mondd velem!

Ilyen nagy az orias:

Nyujtéozkodjunk kispajtas! (nyajtozkodas)
Ilyen kicsi a torpe:

Guggoljunk le a féldre! (guggolas)

Okos fejem legfeliil,
Jobbra-balra egy-egy fuil
Szép szajam van kozépen,

Pisze orrom van nékem.

Nyakam tartja fejemet,
Karom oélel titeket,

Vallam tartja kezemet.
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Pocakom jol tele van,

Ko6ldokdémnek goédre van,

Hatul meg a hatam van.

Tancos labam ritmust jar,

Ugyes térdem hajlik mar,

Jobb bokamat megverem,

Bal sarkamat leteszem.

Két talpamon tancolok,

Ugy latom, hogy megvagyok!

@)

Lazito, szinezd

Eszko6z: papirbol kivagott emberi test, szines ceruza

A kisgyermek a hatan fekve koveti az utasitasokat (lazitsd el a jobb karodat,
lobald a bal labadat). J6l mozgassuk meg minél toébb testrésziinket. Ezutan
kap egy emberke sémat, amelyen pirossal kiszinezheti a bal oldali testrészeket,
kékkel a jobboldaliakat, vagy szinezze azt a testrészt, amit meg is mozgatunk.
Ellentét jaték

A jatékvezeté mond egy kérést, utasitast a gyerekeknek, és nekik rossz gyerek
modjara az ellenkezdjét kell cselekedni.

Pl.: Instrukcié: Fogd meg a jobb fliled! A gyereknek a bal fuilét kell megfogni.
Szin és testrész

Eszkoz: telefon (zene lejatszasara alkalmas eszkdz), zene

Zenére sétalunk a teremben, majd a jatékvezeté mond egy szint és egy
testrészt. A gyerekek a megnevezett testrésziikkel megérintik tarsuk
megegyezd szinu ruhadarabjat.

Pl.: ,vall-kék” jelszora a vallukkal valakinek a kék ruhadarabjahoz kell érni.
Tenyér a tenyérhez

Eszk6z: magno, zene

Halk zeneszora kotetlentil mozognak a gyerekek. Utasitasra azonos
testrészeiket egymassal Osszeérintik. (Konyok a kénydkhéz, térd a térdhez,
stb.)

III.2.2. Téri iranyok fejlesztése, sajat testbdl kiindulva (torna jatékos szituaciokat,
kornyezetet teremtve, valtozo eszkoézokkel, figyelembe vehetjik az aktualitasokat:
6sszel sunok lesziink az erddben, tavasszal katicak mozognak a réten, télen a
hoember gyakorol stb.) Eszkéz lehet: babzsak, sepriinyél, 6szi falevél, labda, karika

stb.

O

Jatékok eszkozzel:

Emeld a babzsakot a fejed folé!

Add at a babzsakot egyik kezedbdl a masikba!

Tedd a babzsakot a két 6sszezart sarkad mogé, bokad elé!
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Tedd a babzsakot a két térded kozé, szoritsd 6ssze!

Tedd a babzsakot az egyik majd a masik valladra!

Allj terpeszbe, tedd a babzsakot a két labad kozé!

Térden menj ugy végig, hogy a babzsakot fejed f616tt tartod, mindkét kezeddel
fogod!

Ereszkedj négykézlabra, tedd a hatadra a babzsakot!

Tedd a babzsakot a fejedre, sétalj uigy, hogy ne essen le!

A legtdébb id6ét a jobb-bal fogalom kialakitasara kell forditani. Segitstk a
gyerekeket azzal, hogy a baloldalukra a sziviik f6lé sziv kittiz6ét helyezliink el,
vagy a bal kezlik fejére egy kis szivecskét rajzolunk, gumifilcbh6l karkoétot
készitunk.

Jatékos szituaciokat teremtve, a gyermekek érdeklédését, az aktualitast
vegyuk figyelembe. A variacios lehetéségek végtelenek!

Nyomkeresé

A csoportban 1lévé gyermekek lab- és kéznyomatat elkészitjik szines
papirokbol. Lehet a bal piros, a jobb kék szini. A kéznyomokat a szekrény
oldalara vagy a falra erésitjik, a labnyomokat a padlora ragasztjuk ugy, hogy
végigléphet6 legyen. A labnyomok a tenyérnyomokhoz vezetnek kacskaringos
Uton. Az Ut végén valamit elrejtlink, azt kell megtalalni. A gyermekek a
labnyomokon haladnak, a jobb és a bal labakat pontosan kell a helytkre
illeszteni, azutan mar a tenyérnyomokra is tgyelni kell. A nyomok végén
talaljak az elrejtett targyat.

III.2.3. Teéri tajékozodas fejlesztése a térben

O

Kovetkezd 1épés mikor egy gyermek szamara kedves jaték, targy lesz a
kiindul6pont, és ehhez viszonyitva helyeztink el valamit.
Tedd az auto6 elé a csavarhuzot!
Tedd az autoéra a csavarhuzot!
Tedd az auté ala a kalapacsot!
Tedd az autot két fa kozé!
Tedd az aut6 mellé a bal oldalra a szerszamosladat! (segitség: a bal kezed fel6li
oldalra)
Mindig kérdezziink vissza a jatékos fejlesztés soran a gyerekektol:
v' Hova tetted a kalapacsot?
v' Hol van a kalapacs?
v' Honnan veszed el a kalapacsot?

Manipulalassal, rakosgatassal is gyakorolhatunk. Az utasitasok a targyak
céliranyos rakosgatasara iranyuljanak. A cselekvés elvégzése utan mindig
kérdezzink vissza.

Az asztalon kulonbo6z6 targyak vannak. (amibe lehet pakolni: doboz, kosar,
zsak, hatizsak stb., és amit bele lehet tenni: goly6, labda, zsebkendd, alma,
polo, stb.)
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III.2.4. Téri iranyok a sikban

Ez a fejlesztés utolso, legelvontabb szakasza. Ahhoz, hogy a b - d, p - b bettiket, a 6-
9 szamot meg tudjak a gyerekek egymastol kiilénbdztetni, hogy iras kézben képesek
legyenek a vonalkézben tajékozodni, tisztaban kell lennitik a papiron is a téri
iranyokkal.

O

Sik  formak rakosgatasa, kép készitése, iranyok, viszonyszavak
felhasznalasaval, gyakorlasaval. Megoldhato magneses tablan,
gyurmaragasztoval sajat munkalapon. A téma lehet nagyon valtozatos.
Kothetjuk az ovodai foglalkozasok témaihoz: évszakok, allatok, gyiimélcsok,
ruhadarabok, foglalkozasok, stb.
Rajzos formaban is gyakorolhatjuk a téri relaciokat, iranyokat.

v' A jatszotéren a homokvar tetejére rajzolj zaszlot!

v A két hinta k6zé rajzolj fuvet!

v' A pad bal oldalara rajzolj egy labdat!
A balrdl - jobbra haladas kialakitasa
Ha olvasunk vagy irunk, akkor balrél jobbra haladunk. Fontos, hogy 5-6 éves
korban nagy figyelmet forditsunk a balrdl-jobbra valé haladasi irany
kialakitasara.
Tanitsuk meg a gyermekeknek hol kezdddik és hol végzdédik a sor. Alakitsuk
ki a sor eleje — kdzepe — vége kifejezéseket.
Fessuink keritést!
Eszko6z: Vizfesték vagy tempera, talak, ecsetek, spatulabél készitett kerités
Megjeldljuk, hol kezdédik a kerités, és a léceket sorban haladva befestjuk.
Lehet ritmusos sort kialakitani vagy tetszéleges szinekkel dolgozni.
Ha kész, ,olvassa el” hogyan szinezte ki a keritést.
Kérdezzink ra: Milyen szin(l az elsé léc? Milyen szinU az utols6 léc? Milyen
szin jon a sarga utan? Milyen szin van a piros el6tt?
Nehezithetjuk ugy is, hogy harom szin valtakozik.
Rajzoljunk sort!
Eszk6z: papir, ceruza
Elérajzolok egy sormintat (virag — gomba - nap, vagy kor-allo egyenes-
haromszo6g) Folytasd a sort! Itt gyakoroltathatjuk a folyamatos haladasi iranyt,
de a sor végére érve a sorvaltast is.
Sorolvasas
Eszkoz: kulonféle targyak, képek
Az asztalra klilénbo6zé targyakat helyeziink el egy sorba. A gyereket megkérjuk,
hogy az elejétdl a végéig mondja el miket raktunk le sorba egymas utan.
Képeket rakunk sorba az asztalon. Mindenki maga el6tt. Szalaggal,
papircsikkal, sor rajzolasaval segithetjiik a kezdeti tajékozodast. A bal oldalt,
a sor elejét szivvel mindig jeloljuk!
Sorkirakas
Eszkoz: palcika, korong, apré mtianyag targyak (Minimat készlet)
Tobb apro targyat készitlink az asztalra. Majd megkérjik a gyereket arra, rakja
O6ket uigy sorba, ahogyan mondjuk:

» Elsé legyen, a sor elején alljon a kék korong, utana palcika, a
végén egy auto.
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= ,Olvasd el”, hogyan raktad 6ket egymas utan!
=  Melyikkel kezdted?
=  Melyik kovetkezik utana?
=  Melyik az utolso, a sor végén allo?
= Nézd csak meg az autét, és mutass ra!
* Mi jon az auté utan?
= Nézd, mi van az auto el6tt?
= A béka mi utan kovetkezik?
» Keresd meg a nyuszit!
=  Melyik két jaték kozott van a nyuszi?
o Jatékok a téri tajékozodas fejlesztéséhez
https://www.jatekliget.hu/teri-tajekozodas-fejlesztesere-jatekotlet-videos-bemutato-280

III.3. Auditiv észlelés teriilete

A hallasi észlelés, a korulottink 1évé kornyezet zajainak észlelése, a hangok
beazonositasa, felismerése, a hangforras iranyanak beazonositasa hattérzaj esetén is.
Koérnyezetiink hangjai gyakran elgjelzd, figyelmezteté értékkel is birnak, ezért van
jelentésége az azonositasnak. Félelmetes lehet, ha olyan zajt hallunk, amit nem
ismertnk f6l nem tudjuk azonositani.

(https://disz.blog.hu/2013/03/18/mi az auditiv_eszleles es a beszedeszleles )
(utolso letdltés datuma: 2020.05.06)

A beszédészlelés még Osszetettebb folyamat, a beszédhang beazonositasa, hasonlo
hangok ko6zotti kulénbségek felismerése, a beszédhangok sorrendjének
megallapitasa, erre épul a beszédértés fazisa.

A beszédészleléssel gondok lehetnek annal a kisgyereknél, aki haroméves koraban
még nem beszél, nem érdekli a mese. Amikor beszédhibas a kisgyerek, nem hallja a
hangok ko6zotti kulonbségeket, nem tudja a hasonlé beszédhangokat
megktilonboztetni. A jo beszédkésztetés(i, kimagaslé intelligenciaju gyerekeknél
gyakran csak iskolaskorban diagnosztizalhato.

A fejlesztés tertiletei: a kérnyezet hangjainak felismerése, a hangforras iranyanak a
beazonositasa, hangutanzas, hangos-halk, gyors-lassi megkiilénboztetése, ritmus
visszakopogasa, suttogd gyakorlatok, hang felismerése és differencialasa, szavak
felismerése szovegbdél, meserészletbdl, szoismétlés, mondatismétlés.

Jatékotletek:

o Mit hallasz?
Kend6 ala rejtett targyakat megszolaltatunk, a gyerekeknek ki kell talalni
melyik targy hangjat hallottak. (példaul: kulcscsorgés, papirgyurés,
nejlonzacské csorgése, csengettyll hangja, cukorkaspapir csorgése,
pénzcsorgés, sip hangja stb..)

o Allathang utanzasa
Allatok képeit kitessziik az asztalra, utanozzuk a hangjat. El6szér én utanzom,
majd a kisgyerek kivalasztja a hozza tartozo képet, és 6 is megprobalja
utanozni a hangjat. Nehezithetjik azzal a feladatot, hogy egymas utan harom
allat hangjat hangoztatjuk, majd a gyereknek ezeket ugyanabban a


https://www.jatekliget.hu/teri-tajekozodas-fejlesztesere-jatekotlet-videos-bemutato-280
https://disz.blog.hu/2013/03/18/mi_az_auditiv_eszleles_es_a_beszedeszleles
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sorrendben kell produkalni, ahogy hallotta. Amikor mar Ugyesen megy,
tovabbi elemszammal is bévithetjik. Remektl fejleszti a hallasi emlékezetet is.
o Szavak, mondatok ismétlése
Elészor szavakat, majd egyszerli tdmondatokat mondunk a gyerekeknek,
ezeket kell megismételnie szorol szora, nehezithetjik 6sszetett mondatokkal
is. A szavakat, mondatokat stigva mondjuk ezutan, és ezt ismétlik a gyerekek.
o Postas jaték
Tobben jatszhatjuk, annal érdekesebb, minél tobben vagyunk, party jatéknak
is kivalo. Koérben ulink és sugok egy szot a télem balra ulének, majd 6
tovabbadja a kovetkezének és igy tovabb, a lanc végén az utolsd jatékos
hangosan kimondja a szot. Vicces elhallasok sztilethetnek, ha nagyon tgyes
mindenki, akkor az eredeti szét fogjuk hallani.
o Hangos-halk megktilénboztetése
Mondok egy ismert mondoékat, ha hangosan mondom, akkor ériasok leszink,
nyujtozunk felfelé, ha halkan, akkor térpék lesziink, leguggolunk. Amikor ez
ugyesen megy, akkor a gyerekekkel egylitt mondjuk a mondoékat valtakozva
hol hangosan, hol halkan. Hasonl6 jatékokkal érzékeltethetjiik a gyors-lassu
fogalmakat is.
o Manocska
Sorolom mije van Manoénak, ha azt hallod: Manonak van egy macskaja, fel kell
allni, amikor Gjra hallod, akkor le kell tilni.
Manonak van egy szekere.
Manoénak van egy macskaja.
Manoénak van egy kutyaja.
Manénak van egy tyukja.
Manoénak van egy macskaja.
Manoénak van egy kacsaja.
Manonak van egy macskaja. stb.
o Hallod!?
Sorolok szavakat, ha hallod a neved, lépj elére egyet.
Mesélek egy rovid torténetet, amibél egy, esetleg két szot kiemelek,
megbeszéljuk, melyik szonal hogyan jelezzen a gyermek. Példaul: ha azt a szo6t
hallod: madar, akkor emeld fel a kezed, ha azt hallod szél, tapsolj egyet.
o Hangok differencialasa
Két hang megkiilonboztetése, a hangokat valamilyen hivoképhez tarsitjuk,
példaul c-cs megktilonboztetése: c-cica, cs-csepegbd csap. Szavakat sorolok,
vagy képeket megnevezek, amelyekben c és cs hang van. Melyiknek a hangjat
hallod a szoban, mutass a hivoképekre, feladatlapon koésd Ossze a hang
képével!
o Ajanlo:
Halld meg a hangjat! memoriajatéek
Bim-bam hangos jaték CD-vel
Allatos hang-kép memoriajaték
Peténé Honvari Jolan (2018): Az akusztikus észlelés fejlesztése. Muszaki
Koényvkiado
Laszl6 M. Agnes (2013): Auditiv észlelés — letdltheté hanganyaggal. Fimota
Kozpont
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Laszl6 M.Agnes(2014): Beszédészlelés — letdlthetd hanganyaggal. Fimota
Koézpont

II1.4. Vizualis észlelés teriilete
https:/ /fejlesztok.hu/segedletek /pedagogiai-segedletek/ 159-vizualis-eszleles-
figyvelem-emlekezetfejlesztes-jatekosan.html

(utolso letoltés 2020. 05.11.)

A vizualis észlelés (tudja, mit lat) a latas utjan szerzett informacio feldolgozasa tudati
tevékenység (6sszehasonlitas, megktilonboéztetés, hozzarendelés, elktilonités) utjan.
A vizualis észlelésnek tobb tertilete van:

e alak, forma, szin, méret allandésag (észlelési allandosag)

o Gestalt latas (egészben latas, az egész és a részek Osszefliggéseinek helyes
felismerése, alakszervezési folyamat)

o alak-hattér megkilonboztetésének képessége

e sorbarendezés képessége, vizualis minta, sorozat felismerése, kovetése,
reprodukalasa

e szem kovetd mozgasa

o vizualis emlékezet: korabban latott vizualis informacié pontos felidézésének

képessége
e vizualis figyelem: a vizualis ingerek sokasagaban szelektalas, valogatas
képessége
Jatékotletek:

o A természetben lezajlo valtozasok aprolékos megfigyelése séta kézben, utazas,
helyvaltoztatas alkalmaval.

o Figyeld meg! A gyermekek koérben Ulnek, valasztanak egy vizsgalot, aki allva
marad. A jatékvezetd feltesz neki egy kérdést (pl. Kinek van szoknyaja, kék
szeme?), a vizsgalonak mindenkit sorban meg kell figyelnie. Elsorolja a
gyerekeket, ennek van, annak nincs... Minél aprobb részletekre kérdezzen ra
a jatékvezet6! Sokkal nehezebb a jaték, ha azt kell megallapitani, hogy kinek
nincs.

o Szincapa: Egymastol kb. 3 m tavolsagra két parhuzamos vonalat htzunk, s a
kozottik huzodé "tengerben" all a capa. Amikor elkialtja magat, hogy pl.
"Johetnek a kékek!", akkor mindenki atfut a taloldalra, és a capa igyekszik
megfogni 6ket. Akin a mondott szinbél van valami ruhadarab, nyugodtan
atsétalhat, mert nem foghaté meg. Ezutan mas szint mondva folytatodik a
jaték. Akit megfogott, az lesz a kovetkez6 capa.

o Mi valtozott meg? I. Mindenki jol megfigyeli azt a gyermeket, aki a kor kézepén
nagyon lassan megfordul maga koérul. Ezutan kiktildjik a szobabdl, és ott
megvaltoztat valamit magan pl. Kikoéti a cip6fizéjét, megvaltoztatja a frizurajat,
kigombol egy gombot a ruhajan. Ismét bejon a korbe, és lassan megfordul. Aki
elészor fedezi fel, mi valtozott rajta, az kovetkezik.


https://fejlesztok.hu/segedletek/pedagogiai-segedletek/159-vizualis-eszleles-figyelem-emlekezetfejlesztes-jatekosan.html
https://fejlesztok.hu/segedletek/pedagogiai-segedletek/159-vizualis-eszleles-figyelem-emlekezetfejlesztes-jatekosan.html
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o Mi valtozott meg? II. Minimum S5 targyat, jatékot, képet sorba rakunk,
mindenki szamara jol lathatéan, azonos szemszoget biztositva. Jol megfigyelik
a kirakott sort, majd becsukjak a szemuket. A jatékvezet6 vagy elvesz egy
elemet a sorbol, vagy két elem helyét megvaltoztatja (elézetesen megbeszéltek
szerint). Miutan kinyitottak szemtket, ki kell talalni: mi valtozott meg. Aki
elészor kitalalja, az valtoztathat a kovetkezé jatékban.

o Mit csinalok? cimu jatékban tevékenységeket kell elmutogatni, imitalni. A
gyermekek korben Ttlnek. Egyiklk a kor kozepére all, kigondol egy
tevékenységet, amelyet hang nélkiill bemutat (pl. firészelés, f6z€s, takaritas,
porszivozas), a tobbieknek ki kell talalni, mit jatszott el. Akinek sikeril, az
allhat kézépre.

o Masik valtozata, amikor a foglalkozasokat kell kitalalni: ,Amerikabol jottem,

mesterségem cimere: ... " (hangtani tudatossag tertleten fejlettebb szinten allo
gyermekeknek megmondhatjuk az elsé és utolsé hangot), majd koévetkezik a
mutogatas.

o Latok valamit: Az asztalra kiteszink néhany targyat. A jatékvezeté az egyik
darabrél mond néhany jellemz6 tulajdonsagot. A gyerekeknek ki kell talalni,
hogy melyikre gondolt. Kés6bb mar egy gyermek is jellemezheti a kiszemelt
targyat.

o Gombok valogatasa szin, nagysag, lyukak szama szerint.

Szortirozo jatékok: ktillénbo6zé szempontok szerinti valogatas.

Modellépités konstrukcios épitéjatékokbol. Alakzatok kirakasa palcikakbal,
korongokbol. Fokozatok: rahelyezés, masolas, utanzas emlékezetbdl, kirakas
szobeli utasitasra, 6nallo fantazia alapjan.

o Puzzle jatékok: A gyermeknek mutatunk egy képet, megbeszéljik, mi hol van
rajta. A képet szétvagjuk darabokra, majd a gyermeknek 6ssze kell raknia.
Ugyanezt jatszhatjuk bettielemekkel, betUkkel, szamokkal a betGtanulas
idészakaban.

Kép kiegészitése: hianyzoé rész felismerése, potlasa.

Kakukktojas-keresés: Kulonféle targyak vagy azok képei sorakoznak az
asztalon. Meg kell mutatni, melyik nem illik a tobbi kozé. Pl. a viragok kozé
gytumolcs kertilt.

o Kulonbség keresé: A két kép kozott 5-6-8 kiilonbség van. Keresd meg, melyek
ezek! Jelold!

o Foldre, szényegre felrajzolt, felragasztott vonalak, formak, alakzatok koévetése.
Ugyanez papiron ceruzaval megoldva.

Labirintus jatékok: f61don, papiron.

Pokhalo jaték: Foldon, szényegen kiilonbozé szint kéz és labnyomokat vagy
ktil6nbo6zé nagysagua sik formakat elhelyezunk, leragasztunk
(gyurmaragasztoval). Mindegyikb6él ketté legyen lent a f6ldén, random
elhelyezéssel. Keressék meg az ugyanolyanokat, egyformakat, parokat, és
szines szalaggal kossék 6ssze a kettd Osszetartozo elemet. A végén egy kusza,
pokhaloszerti vonalrendszer keletkezik.

o Fény kovetése szemmel, iranytartas szemmel kévetve.

o Vizualis sor létrehozasa jatékok, kockak, gyodngydk, palcikak, korongok
felhasznalasaval.
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o Ki nincs velink? Egy gyermek koézépre all, becsukja a szemét, 6 a hunyé. A
tobbiek koérbe allnak, és mig egy versikét mondanak, az egyikiik kimegy a
terembdl:

"Az erddében jartunk-kelttink,

Egy gyermeket elvesztettiink.

Mondd meg Jancsi, mondd meg nekunk,

Ki az, aki nincs most veliink?"
Mindig a kor kézepén allo gyermek nevét mondjuk a versben. Ekkor 6
kinyitja a szemét, és megprobalja kitalalni, hogy ki ment ki. Ha eltalalta,
szerepet cserélnek, ha nem, bent marad a kérben.

o Letakards: A gyerekek koérben tilnek, alaposan szemtligyre veszik egymast.
Valakit kiktildink, ezalatt egy gyermeket letakarunk pléddel tigy, hogy a labat
se lehessen latni. Behivjuk a hunyo6t, aki igyekszik kitalalni, hogy kit
takartunk le. Ha kitalalta, leleplezheti a gyermeket. Nehezithetjik, ha a
letakaraskor a gyerekek helyet is cserélnek.

o Mi valtozott meg a szobaban? Egy gyermeket kikuildiink a szobabél, de annak
elébb jol korul kell néznie, hogy mi hol van. Amig kint tartozkodik,
megvaltoztatjuk a szoba berendezését, illetve valtozasokat hozunk létre. A
visszahivott gyereknek meg kell allapitania, mi valtozott a szobaban.

o Mi van a kenddé alatt? Kulonbozé targyakat figyeljenek meg a gyerekek az
asztalon, majd ezeket letakarjuk. A gyerekek egyenként odajonnek, és
megsugjak, mit lattak. A nagyobbak le is rajzolhatjak. 4-10 ismert targgyal
dolgozzunk!

o Képeket teszek a gyermek elé (pl. zoldségek, allatok, ételek képeit), ezeket 30
masodpercig nézheti, majd probalja meg emlékezetbdl felsorolni, mit latott.

o Paros asszociacio: 5-6 egymassal 6sszefliggé kép-par megjegyzése (pl. haz-
kerités). A felidézésnél a parok valamelyik tagja hianyzik, ezt kell kitalalni,
lerajzolni. Ezutan nehezithetjik a jatékot egymassal 6ssze nem fliggd kép-
parok megjegyzésével (pl. kolbasz-lampa). Olvasni tudo gyermekeknél szo-
parokkal is jatszhatjuk.

o Harom kulénb6zé képecskét, betlielemet vagy betit rajzolunk egymas mellé.
Ugyanazokat a képeket, elemeket soronként mas-mas sorrendben rajkjuk le.
A sorokat egyesével mutatjuk meg a gyermeknek (a tébbit letakarjuk), ezutan
le kell rajzolnia helyes sorrendben az abrakat, ahogy azt utoljara latta.

o Memodriajaték: Kulonbozé targyak, betuk, szamok, szo-képek (fé6fogalmak ala
rendelve), foglalkozasok képeit készithetjik el két példanyban. Leforditjuk a
kartyakat, egymas utan forditjuk fel 6ket, aki part talal, Gjra huzhat. Az nyer,
akinek a legtdbb parja lesz. Mindig ugyanoda tegytk vissza a kartyakat, hogy
emlékezni kelljen a helyére!

o Tiltott mozdulat: A gyerekek koérben allnak, kézépen a jatékvezetd. A jaték
megkezdése elétt megbeszélik, és bemutatjak, hogy milyen mozdulatot nem
szabad utanozni (pl. a kart felemelni). A gyerekek mindenben utanozzak a
jatékvezetét, kivéve a tiltott mozdulatot. Aki elhibazza, kiesik vagy zalogot ad.
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III.5. Figyelem teriilete

A koérnyezettinkbdl jovo ingerek kozti szelekcio. Az ingerek sokasagabol mit észleltink,
azt a figyelem hatarozza meg. A figyelem pontosabba teszi észleléstinket, ezzel
optimalis feltételeket teremt az informaciok feldolgozasahoz, felfogasahoz. A figyelem
mukoédése nem tekintheté 6nallé megismerési folyamatnak. A figyelem egytitt jar az
észleléssel, az informaciok rogzitési szandékaval és az informaciokkal veégzett
muveletekkel is (Cziegler 2001 és 2005). ,A figyelem legfontosabb jelentése szerint
szelektiv folyamat, amely altal az informaciot tudatosan észleljiik vagy kiemeljik, mig
mas informaciokat nem tudatosan elemziink vagy sztrtink ki. Ennek soran bizonyos
ingerek hangsulyozodnak, masok cs6kkennek, vagy gatoltta valnak.” (Séra,2004) A
figyelmi mukoédést befolyasolo tényezoék: életkor, a személy belsé pszichés
struktiraja, mentalis allapota, az informacioval kapcsolatos motivacio (érdeklédés,
szlikséglet), az el6zetes ismeretek, tapasztalatok és az informacié tulajdonsagai
(Gjszertiség, varatlan bekdvetkezés).

(www.jgypk.hu/.../91 a figyelem_ fogalma.html )

(utolso letdltés:2020.05.08.)

A figyelmet befolyasolo tovabbi kiilsé és belsé tényezdk: a napszak, a testi és pszichés
allapot, az életmdod rendszeressége (taplalkozas, alvasigény kielégitettsége,
faradékonysag), ezen kivil a tanulasi helyzetben ko6zdlt informaciéo érdekessége,
Ujszerusége, a tanora liteme és a pedagogus eszkodztara a figyelem fenntartasara.

Jatékotletek:

Keresd a parjat! (pl. memoriakartyakkal)

Kakukktojas jatékok: ki kell valasztani melyik kép nem illik a sorba

Keresd az egyformakat! Parkeresék.

Pontok 6sszekotése

Epits ugyanilyet! (pl. palcikabél, kockabél stb.) Szamolopalcikabol alakzatokat

rakunk, majd a gyereknek reprodukalnia kell ugyanilyen alakzatot. Fultisztito

palcikaval is kivitelezhet6.

o Formafelismeré
A gyerekeknek kiilonb6zé formakat mutatunk kartyara rajzolva. A gyerek
hatara az ujjunkkal rajzolunk egy format az asztalon 1évé kartyak koézil, majd
az lesz a gyéztes, aki kitalalja melyik format rajzoltuk a hatara. Aki eltéveszti,
zalogot ad. (ajanlott formak: kor, pottyds labda, négyzet, haziko, haromszog,
csillag, félhold)

o Mi valtozott?
Tobben is jatszhatjak, megfigyeljuk az egyik gyerek ruhazatat, egy jatékost
kiktildink a szobabol. A kijelolt gyermek ruhazatan egy apro részletet
megvaltoztatunk, amit majd a kintrél bejové gyermek kitalal.

o Nagy képen kis részlet megtalalasa

Képek atmasolasa

Ajanlo:

Papa maci -figyelemfejlesztd kartyajaték

Banda -figyelemfejleszté kartyajaték

O O O O O


http://www.jgypk.hu/.../91_a_figyelem_fogalma.html
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Colorama- Szinek és formak
Mozaik Kiado: Varazsképek
Lucas Riera (2018) Agytorna 3. Fejleszd a figyelmedet. Napraforgo 2005 Kft.

III.6. Gondolkodas teriilete
http:/ /ovi-isi.hupont.hu /3 /gondolkodas-fejleszto-jatekok

(utolso letdltés 2020.05.12.)

A gondolkodas egy 6sszetett folyamat, mely kiilonb6zé elemekbdl éptil fel.

Gondolkodasi mtiveletek:

Jatékotletek:

Szintézis: a részek egyesitése

Absztrakcio: a felismert altalanos vonasok kozott a lényeges jegyek
kiemelése

Analizis: az egész részekre bontasa

Relaciok felfogasa: két dolog kozodtti kapcsolatok megnevezése
kiemelése (megktilonboztetés)

Osszehasonlitas: két vagy tébb dolog tulajdonsagainak
-ktilonbozéségek, azonossagok- felismerése

Kiegészités: adott viszony ismeretében az annak megfelelé masik targy
vagy jelenség megtalalasanak képessége

Altalanositas: k6z6s megegyez6 jegyek alapjan 6sszevonas, félérendelt
adat megtalalasa

Konkretizalas: alarendelt adat megtalalasa

Analédgia: az 6sszefliggések felfogasan alapulo kiegészités

Rendezés: adott elv alapjan jelenségek, targyak csoportositasa,
rendszerezése, osztalyzasa

o Tied az utols6 szo!
Guritom a labdat. Aki megkapja, fejezze be a mondatot!
(pl. ellentétek, igék, szinek gyakorlasa, megszilarditasa is megvalosul)

» Nappal vilagos van, &jszaka...

» Az orias magas, a torpe...

* A nagymama 6reg, az unoka....

» Télen hideg van, nyaron...

= A halnak viz kell az élethez, az embernek...
* Lent van a padlo, fent...

» Az ora ketyeg, a csengd...

o Barkochba
Gondolok egy allatra, novényre, targyra. A gyerekeknek kérdéseket kell
intéznitlk hozzam, melyekre igennel vagy nemmel valaszolok!

o Mi nem illik a sorba?


http://ovi-isi.hupont.hu/3/gondolkodas-fejleszto-jatekok
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Az idészaknak, Unnepnek, évszaknak megfeleléen szemlélteté képekkel
(ovodaban, elsé osztalyban még az 6szi idészakban) vagy szokartyakkal lehet
jatszani Minden esetben elvarom az indoklast a gyerekektél, miért nem illik az
adott sz6 (kép) a sorbal

o Talalos kérdések
Lényeges jegyek kiemelésével talalos kérdések ,szerkesztése”.

o Mese, torténet lényegének kiemelése, megfogalmazasa.

o Puzzle, dominé, eseményképek, kiilonbség-azonossag keresése képeken,
megfogalmazasa, mi hianyzik? (képrél, targyrol), kartyajatékok.

Ajanlo:

Presserné Vér Katalin (2003): Jatékos sulivar6. Mesék szarnyan a mesés
iskolakezdésért. Dinasztia Tankényvkiado, Budapest

III.7. Beszéd, nyelv teriilete

A fejezetet Magyarné-Szaboné-Szatmariné: Hanglépcsé (Logotech Kft. Székesfehérvar
2019.) kiadvanya és eléadasa alapjan készitettik el. A jaték- és gyakorléanyag nagy
része sajat, kiprobalt elemet tartalmaz.

Az olvasas-irast megalapozo részképességek fejlesztése valosul meg ezen a tertileten.
Magaban foglalja az artikulacios mozgasok megfigyelését, tudatositasat, a
beszédészlelés, beszédmegértés fejlesztését, a szokincs gyarapitasat, a hallas
fejlesztését, a mondat-, szo6- és hangtani tudatossag alakitasat.

Jatékotletek:

II1.7.1.Hangok megfigyelése, differencialasa, beszédészlelés

o Jol figyelj... jatékok, Csend jaték...
Mindennapi zajok, zorejek, allathangok, jarmuivek, cselekvések hangjainak
megfigyeltetése. Ki kell alakitani, hogy megtanuljon a gyermek a hangra
figyelni.
Minek a hangjat hallod? jatékok
A hallott hangok differencialasa, a felismert hang egyeztetése képpel, targgyal.
(ablak nyitas, csukas, kulcs csorgés, kockak a dobozban, LEGO, gyongyok a
kosarban, gyufa a skatulyaban, papir 6sszegyUrése)

o Fuleld jatékok
Instrukcio: Figyelj a flileddel, filelj, minek a hangjat hallod?
Felhasznalhatunk sajat magunk keltette hangokat, felvett hangokat, cd-t stb.

o Honnan szodl a hang? vagy Honnan sz6l a tarsad?
Jatékos hely és helyzet teremtésével (erdd, palota, madarfészek, viragos rét,
allatkert) a megszolaltatott hang iranyat, helyét kell megmondani a
gyermeknek.

o Postas jaték
Az els6 gyermek fulébe sugunk egy szot, mondatot. Egymas flilébe sugjak a
hallott informaciot. Az utolsé gyermek hangosan megmondja a hallott szot,
mondatot.

o Hangok differencialasa: Egyforma-nem egyforma, amit hall a filed?
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A ktilonbség jelzését elére megbeszélt modon jelzik a gyerekek.
Ez lehet mozgas (allj fel-1ilj le, emeld a karod magasra-csapj a térdedre, stb),
lehet piros és kék szalag, zaszlo, tarcsa lengetése, felemelése.
Szoparok: sal-szal, szél-szél, gép-kép, korom-kérém, tép-kép, seb-zseb,
majom-malom, haj-haj, haj-hal
Ertelmetlen szétagparok: asa-asza, upu-upu, efe-eve, omo-umu, iki-iti

o Hosszu-révid hangok differencialasa
Hosszu-révid szalaggal, vonal huzasaval, palcika-korong felhasznalasaval, a
lépés hosszaval lehet jel6lni, hogy a hallott hang révid-vagy hosszu. Példak:
hangszer hangja réviden, hosszan sz6l? beszédhangok hangoztatasaval
ugyanez a jaték.

o Szovonat
Bo6viil6 szosorokat kell megismételni. Lehet kiilonb6z6 témakhoz kapcsolodoan
feldolgozni.
Kirandulni megytnk, pakoljunk be a hatizsakba...
Mi van a htitében...
Jatékboltban lattam...
Allatkertben voltunk...
Jatszotér, Erdében kirandultunk...

o Vandor-jaték
Koérben ulnek a gyerekek, és kiilénb6zé dolgok vandorolnak koérbe. Vandor
puszi, vandor simogatas, vandor piszézés, de lehet akar ritmus is, ami
korbejar. Lehet sz6, mondat magas vagy mély hangon mondva, lassu vagy
gyors tempodban tovabbadva. De vandorolhat egy elképzelt, a tenyertinkben
1évé puha kismadar, cstiszos béka, ttiskés stin. Kezdetben 6voné inditja a koért,
és nala ér véget, késébb azonban gyermekre is rabizhatjuk az inditast.
Ezek a jatékok rengeteget segitenek a gatlasok lektizdésében, egymas
elfogadasban, a nemek kozotti feszliltség oldasaban, illetve kialakulasanak
megakadalyozasaban.

o Bévilé mondatok...
A gyermekeknek meg kell ismételni a bévilé mondatokat. Versenyjaték
formajaban is lehet jatszani. Lehet szemléltetni 1épcsével, egymas {616tti
faagakkal, hogy egyre magasabbra jut az a gyerek, aki hibatlanul megismétli
a mondatot. A gyermekek feljebb jutasat jelolhetjik babokkal, szines
korongokkal, smile figurakkal.

o Tapsolj, ugralj, kiabalj!
Mesehallgatas kozben az elézetesen megbeszélt szora (célszo) kell figyelni, és a
megbeszélt modon jelezni (taps, ugralas, szék korbefutasa, dobbantas stb.), ha
hallotta a célszot.
Nehezithetjuk 2-3 sz6 megjelolésével és ezeknek megfeleld valaszok
kijelolésével.

Ajanlo:

Balazs Agnes (2017): A beszéld kiskutya. Mesék 6réokmozgoknak (Fiileld jatékhoz)
Mora Koényvkiad6, Budapest
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Balazs Agnes (2018): A pdsze nyuszi. Mesék érokmozgoknak (Fiileld jatékhoz) Mora
Koényvkiado, Budapest

Balazs Agnes (2018): A szaguldé héember. Mesék 6rokmozgoknak (Fiillels jatékhoz)
Mora Koényvkiado, Budapest

Balazs Agnes (2019): Az tgyetlen bohéc. Mesék 6rokmozgoknak (Fiileld jatékhoz)
Mora Koényvkiado, Budapest

Domjan Zsofia (2019): Fulelds kalandok. Tematikus gytGjtemény a beszédészlelés és
beszédértés jatékos fejlesztéséhez. Novum Koényvklub, Budapest

II1.7.2. Artikulaciés mozgasok megfigyelése, tudatositasa

@)

Logopédiai artikulacios terapia (pdszeség terapiaja) artikulacios gyakorlatai:
ajakgyakorlatok, nyelvgyakorlatok. Tukoér el6tt végezve a mozgasokat, az
artikulacios szervek helyét tudatositva. Jatékossa tehet6é a feladat
Nyelvmanokkal (ktilonb6z6 szint figurak) és nyelvkerék (kilénbdzé iranyba
mutatoé nyilak egy keréken) hasznalataval, és mesébe ill6 torténettel,
kerettorténettel.

Zodnges-zongétlen hangok differencialasa

Figyeld meg, morog-e a torkod, ha mondjuk: e, o, m, s, sz, ...stb.(hangok izolalt
ejtése), tenyerét a torkara helyezve figyel a gyermek, és érzékeli, hogy morgos
vagy nem morgos az adott hang. Ezt jelezni lehet a jatékban elére megbeszélt
modon. ,Ha morog, a ,maci” képét emeled fel, ha nem morog, a kismadar
képét!”

II1.7.3. Ritmusfejlesztés

O

Kis robot jaték I.

Mondokat mondunk szoétagolva, a beszédritmus valtasaval. Ha az elem
kimertilében van, akkor lassabban szétagolunk, de ha az elemet kicseréljuk,
ismét rendes tempoban mondjuk. Az titemezést kopogassal vagy karjelzéssel
segitjuk. K6z0s gyakorlassal kezdjik, majd egyéni bemutatok kévetkezhetnek.
Kis robot jaték II.

Mondokat mondunk, mikézben babzsakot adogatunk egymas kezébe.
Kulonbozé testhelyzetekben és modon adjuk at a babzsakot: egymas mellett
ulve, allva, hattal egymasnak, hatunk mogoétt adjuk at, csak a bal/jobb kezet
hasznalhatjuk atadasra és atvételre is, csukott szemmel adjuk tovabb a
babzsakot.

III.7.4. Szokincsbovito jatékok, szotudatossag

O

Képek gyujtése kiulonbozé témakhoz (évszak, erdd, gyimolcsok, butorok,
ruhadarabok)

Tik-tak bumm! jaték

A kulénbo6z6 témakat egy-egy kartya jelzi: tenger, strand, padlas, bevasarlas,
piac, jatszotér. A kartyakbol huz egy gyermek. Elindul a bomba ketyegése.
Egymas kezébe adogatjak a bombat, mikézben az adott témahoz szavakat
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mondanak. Akinél a bomba felrobban, zalogot ad, vagy a tobbiek kapnak
korongot, akinél felrobbant a bomba, az nem kap. Ujra indul a jaték. Uj kartyat
huznak, Gjra ketyeg a bomba.

o Ellentétek, Osszetartozo képek (parkeresd), féfogalom ala gytjtés, rokon
értelmu kifejezések gytjtése

o Mesék, versek, torténetek feldolgozasa képek, babok segitségével,
dramatizalas. Szomagyarazat az ismeretlen, (ij szavak megjelenésekor.

o Sztorikocka jaték
A kockaval dobunk, megnevezziik a képet. Sziikség esetén szomagyarazattal
elunk.

o Mi van a takaré alatt? Targyak vagy képek vannak a takar6 alatt. Huzz
valamit, mondd, mi az? Ha targy, akkor ki lehet tapogatni. Ha nem tudod a
nevét, mondj réla valamit. Uj, most megismert szavak beépitésére, gyakorlasra
szolgal

o Els6 szotag alapjan ismerd fel a szot!

A kirakott, letapsolt képekkel igy jatszunk tovabb. ,Figyeld a képeket! Melyik
kezdédik igy: tu-(lipan), lu-(fi)

o Szogyujtés: Mi kezdédik tgy: bo-(ci), ma(lac). El6szér képek halmaza segitheti
a szotalalast. Késé6bb mar nem sziikséges a képi megsegités.

o Két szo6 bujt el!

Osszetett szavakat mondok. A gyerekeknek fel kell ismerni a két alkotoelemet:
szem-Uveg, cipé-kanal, nyak-lanc

o Rakd 6ssze!

Két kép Osszeillesztése, 0sszetett szo6 alkotasa. példak: lada, madar, posta, pok,
lépcs6é torony, haz, csiga. Probaljak, sokszor sikeriil. Ha nem, segitek.
Szomagyarazat, beszélgetés sztikséges.

o Szoban szo6: Szavakat sorolok. Felismersz-e szavakat? Figyelj a fiuleddel! Fulel;j!

példak: Laszlo, Botond, Vera, Vanda, kilato, befejez

Ajanlo:
Szab6 Szilvia (2016): Latogatas a beszéd birodalmaba I. Pirkadat 2003.Bt.,
Budapest

Szabo Szilvia (2019): Latogatas a beszéd birodalmaba II. Pirkadat 2003.Bt.,
Budapest

Latogatas a beszéd birodalmaba I-II. Szokartyak Pirkadat 2003.Bt., Budapest

II1.7.5. Mondatalkotast fejleszt6 jatékok, mondattudatossag

o Analogias mondatok: Jatékos szituaciokban lehetéség van az ugyanolyan
felépitésti mondatok gyakorlasara: bevasarlas, étkezés, 61tozkédés. Elmentem
a boltba és vettem.., Peti ebédre ....evett. Kati felvette a piros szoknyajat. Zso6fi
felvette a kék nadragjat.

o Képek parositasa megadott mondatokkal. Egyre b6éviilé elemszammal (3-4),
torténet 0sszerakasa.

o Keérdé mondatok: Kérdezek téled valamit, valaszolj igen vagy nem szoéval.
~Szereted a palacsintat?” (igen) Most te kérdezz télem valamit!
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o Sztori kocka: Dobunk a kockaval, majd a képrél kérdezztink valamit! Amikor
mar jol kérdeznek, mondunk valami okosat az adott képrél.

Ugyanez képekkel: ,Kérdezz a képrél? Késébb: Mondjunk okosat a képrél!
Talalos kérdés: A képrél mondj el mindent, csak a nevét ne mondd ki! Ha tigyes
voltal, a tébbiek kitalaljak, melyik képre gondoltal.

o A tilté ember...

Van egy ember, aki mindent megtilt, mindig azt mondja ,nem szabad”. A
gyerekek mondanak ktilénb6zé dolgokat pl. cselekvéseket, amit szeretnének.
~Szeretnék jatszani.” A tilto ember erre azt feleli: ,Nem szabad jatszani.” A
szerepeket lehet cserélni.

o Meselanc: sztori kockaval dob minden gyerek. A képeket, amit dobtak
kirakjak, hogy mindenki jol lassa. A képek segitségével probalnak mesét
alkotni.

o Mese, torténet befejezése: Megkezdett mesét, torténetet sajat elképzeléseik
szerint fejezik be.

o Hany szébol all a mondat? Hany mondatot (gondolatot) hallottal?

A szbényegre karikakat helyeziink el (kérben, oszlopban)
Lépj egy Uijabb karikaba minden széonal/mondatnal! Az a, az nével6t segitlink
elktiléniteni. Szamoljuk meg, hany karikaba léptél.

II1.7.6. Fonématudatossag

o Hang azonositasa: Keresd a hangot! Hallod-e?
Maganhangzokkal kezdjuk, majd a jol hallhato, hosszan hangoztathato
massalhangzokkal folytatjuk: sz, z, zs, m stb.
El6szor szo elején, majd sz6 végén és szo kozben ismerje fel, azonositsa a
hangot. A jelzés -elézetes megegyezés szerint kuillonb6zé lehet. Mozgasos
reakcio, szines korong, kavics, babzsak, karika stb.

o Kakukk tojas: A szo6 elsé hangjara figyel a gyermek, és észreveszi a kiillonb6z6t.
Szavakat mondok: alma, auto, 6ra — melyik nem illik a sorba? Miért?

o Hang helyének meghatarozasa. Hol hallod? Hol viszi a vonat? El6l, hatul,
kozépen. A vonattal jol lehet szemléltetni a 3 helyzetet.
Nehézségi fokozat: maganhangzok lokalizalasa, jol hallhaté massalhangzok
lokalizalasa.

o Hangok levalasztasa: elsd, utols6 hang, székozben 1évé hang (3 betls
szavakkal)

o Tovabbi muveletek a hangokkal: hangtérlés, hangcsere, hangszintézis,
szegmentalas (hangokra bontas), rim-kakukk tojas, rimtalalas, rimalkotas
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IV.ZARO GONDOLATOK

A jaték a legnagyszerubb fejleszté modszer!

Készségeket, képességeket fejleszt, hat a képzelberére, befolyasolhato altala az
értelmi, érzelmi, szocialis fejlédés és a kommunikacié.

Es nem utolsésorban fesziiltséget old, 6rémet okoz, hozzajarul a személyiség
harmonikus fejlédéséhez.

Eljink a jaték adta lehetéségekkel, valogassunk, formaljuk, gondoljuk tovabb
igényeink szerint!

Jatékra fel! Kalandra fel!
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VII. MELLEKLETEK
1. melléklet 2. melléklet

3. melléklet 4. melléklet
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5. melléklet




